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Hvad VED en aktiv medborger om fællesskaber? 

Mobning

Indhold Denne øvelsesrække er en del af temaet om inklusion og eksklusion i 
forhold til fællesskaber. Ved at nuancere begrebet gennem forskellige 
tekster og dialog, opfordres deltagerne til at tage kritisk stilling til 
årsager, mekanismer og konsekvenser.

Øvelsesrækken består af:

• En opvarmningsøvelse om venskab efterfulgt af

• Vurderings- og analyseøvelser, der skal bevidstgøre eleverne om 
forskellige former for udelukkelse og udstødelse af fællesskaber og 
mulige konsekvenser 

Fælles Mål Samfundsfag 

Færdigheds- og vidensmål (efter 9. klassetrin)

• Eleven kan analysere sociale grupper og fællesskabers betydning for 
socialisering og identitetsdannelse

• Eleven har viden om socialisering og identitetsdannelse

Formål Formålet er, at deltagerne bliver præsenteret for forskellige typer af 
mobning, eksklusion af fællesskaber. Deltageren får også mulighed 
for at debattere, hvorfor nogle selv vælger at lukke sig ude af nogle 
fællesskaber.

 
Gennem øvelsesrækken, der består af tekster, videoer m.m. arbejder 
deltagerne:

1. Fokus på og beskrivelse af forskellige former og konsekvenser for 
mobning

2. Opnår viden og indsigt til at forholde sig kritisk til mobning

3. Hvilke måder, de selv fremadrettet aktivt kan anvende for at mod-
virke mobning fx i klassen på skolen 
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Tid 2-3 timer.

Materialer 10b - Deltagerark - Mobning med opgaver og tekster. Afhængig af 
klassens læsekompetencer kan underviseren udvælge de tekster, der 
er særlig velegnede til klassen. (Print teksterne til alle deltagere, hvis 
teksterne ikke læses elektronisk). 

Deltagerarket indeholder: 

• Den grimme ælling – eventyr af H.C. Andersen 

• Skæbne – digt af Morten Nielsen 

• Dragen – novelle af Martha Christensen, spørgsmål til historien 
findes på Deltagerarket, men novellen skal findes for eksempel på 
skolens Pædagogiske Center 

• Vi skider på din gravkiste – Video på dr.dk sætter fokus på digital 
mobning

• “Dit ansigt ligner en røv. Du er en fucking fed autist. Dø!” af Elisa-
beth Astrup, 9. august 2016 i Politiken (få adgang til artiklen på 
Infomedia, få adgang med dit Unilogin) 

• Tænk før du poster – stop digital mobning, video 

 

Øvelse 1 Venskab i krogene

Indledningsvis får deltagerne spørgsmålet:

Hvad værdsætter du mest hos en ven/veninde?

Der er fire mulige svar:

1. Man kan tale om alt

2. Man har samme interesser

3. Man kan grine sammen

4. Åbent hjørne 

Hvert hjørne i lokalet repræsenterer et af svarene. Deltagerne vælger 
nu hver især det udsagn, de synes, er vigtigst, og stiller sig i det hjørne, 
der hører til udsagnet. Hvis de ikke kan bruge et af de tre første svar, 
stiller de sig i det åbne hjørne.

Derefter er opgaven i hvert hjørne at tale sammen om, hvorfor man 
har valgt netop dette udsagn. I det åbne hjørne fortæller deltagerne 
hinanden, hvad de synes, er det vigtigste hos en ven. Endelig argu-
menterer grupperne i plenum for, hvorfor de har valgt netop det 
udsagn.
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https://www.dr.dk/nyheder/indland/vi-skider-paa-din-gravkiste-video-saetter-fokus-paa-digital-mobning
https://www.youtube.com/watch?v=H9Y06gNoeR0
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I næste fase får eleverne spørgsmålet:

Hvordan hader du at blive behandlet af dine venner – hvad er det 
værste at blive udsat for?

1. De lyver eller spreder falske rygter om dig

2. Du bliver altid mødt med nedladende kritik

3. De svigter dig

4. Åbent hjørne 

Fremgangsmåden kan være den samme som sidst, eller man kan vælge 
at lade deltagerne i hvert hjørne forberede et lille rollespil om en 
situation, en af dem har deltaget i eller har kendskab til. Spillet skal 
opføres i plenum. Første gang er de øvrige deltagere tilskuere, men i 
næste omgang er det muligt at gribe aktivt ind i spillet, skifte en skue-
spiller ud og spille et ændringsforslag, der måske kan bidrage til at løse 
den skitserede konflikt.

Øvelse 2 Grimme ællinger, tykke drenge, en drage og digitale mobbebeskeder

Se: 10b - Deltagerark - Mobning 

Lad deltagerne parvis læse/se/høre et eksempel ad gangen og bed dem 
efterfølgende diskutere spørgsmålene og overveje, om der er tale om 
udelukkelse eller udstødelse, og hvad årsagerne og konsekvenserne er. 
Deltagerne drøfter kort de to begreber udelukkelse og udstødelse, for 
eksempel hvornår bruges de to begreber, og er der nuanceforskelle. 
Deltagerne giver eksempler på brug af de to begreber.

Længere/sværere tekster kan eventuelt læses højt for deltagerne.

Bed deltagerne præsentere deres overvejelser i plenum og lav to fælles 
lister – en med årsager til og en med konsekvenser af udelukkelse/ud-
stødelse af fællesskabet.

Ekstra øvelse Bed eventuelt deltagerne selv finde ét til to eksempler på nettet, i 
medierne eller fra deres hverdag på udstødelse/udelukkelse fra fælles-
skabet. De skal efterfølgende præsentere deres eksempler i plenum og 
begrunde deres valg.

Hvis præsentationerne resulterer i nye årsager og konsekvenser, så føj 
dem til den påbegyndte liste. Resultaterne skal bruges senere i forlø-
bet. 
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Refleksion og opsamling Hvilke erfaringer har deltagerne selv med at blive lukket ude – eller at 
lukke et andet menneske ude? 

Har mennesker ret til at lukke andre ude – og i så fald hvornår?

Hvilke fællesskaber kan man selv have lyst til at trække sig ud af?

Hvad kan udelukkelse fra et fællesskab betyde for det enkelte menne-
ske?

 
Hvis ansvar er det, om nogle lukkes ude fra eller ind i et fællesskab?

Hvilket ansvar har den enkelte for at blive del af fællesskabet?

 
Hvorledes trives fællesskabet her på skolen? 

Hvordan kan deltagerne aktivt bidrage til at forebygge mobning?

Mobning
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Opgaver 

om mobning

Opgave 1 Den grimme ælling

Den grimme ælling af H.C. Andersen

- Hvad er H.C. Andersens hovedbudskab? 

- Hvad siger novellen om mobning, udstødelse fra fællesskabet og 
om arv og miljø? 

- Hvad er årsagerne til og konsekvenserne af mobningen?

Opgave 2 Tykke

Skæbne – Morten Nielsen

- Hvad er forfatterens hovedbudskab? 

- Hvad siger novellen om mobning og udstødelse fra fællesskabet? 

- Hvad er årsagerne til og konsekvenserne af mobningen? 

- Er det realistisk, at Tykke som voksen reagerer så voldsomt på den 
mobning, han var udsat for som barn? 

- Er vi klar over, hvor meget vi kan komme til at såre andre, og hvor 
stor en rolle, vi nogle gange spiller i hinandens liv?

Opgave 3 Dragen 

Dragen af Martha Christensen

- Hvad er forfatterens hovedbudskab? 

- Hvad siger novellen om mobning, om at være en del af et fælles-
skab, udstødelse fra fællesskabet og om at sige fra? 

- Hvad er årsagerne til og konsekvenserne af mobningen og af at sige 
fra?
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Mobning
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Opgave 4 Mobning på sociale medier

Bro – Jeg smadrer din fucking skalle af. Den voldsomme sætning – og 
mange andre – optræder i en ny video. I videoen læser en række per-
soner autentiske beskeder, som børn og unge har modtaget på sociale 
medier eller i sms’er, højt. Ordene er skrevet af 10-15-årige skolebørn 
– til skolebørn i samme alder.

Opgave 5 Tænk før du poster

Se videoen Tænk før du poster og læs artiklen Dit ansigt ligner en røv. 
Du er en fucking fed autist. Dø! af Elisabeth Astrup, 9. august 2016 i 
Politiken. 

(Billedtekst:) Tænk før du poster – stop digital mobning

- Hvad er hovedbudskabet i videoerne og avisartiklen?

- Hvem er afsenderne?

- Havde I kendskab til den type mobning i forvejen?

- Hvad mener I om den? Hvad er årsagerne til og konsekvenserne af 
mobningen?

- Hvad kan I/man gøre for at stoppe den type mobning?
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http://www.dr.dk/nyheder/indland/vi-skider-paa-din-gravkiste-video-saetter-fokus-paa-digital-mobning
https://www.youtube.com/watch?v=H9Y06gNoeR0

