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Hvad VED en aktiv medborger om fællesskaber? 

Stereotyper

Indhold Denne øvelsesrække indgår i forløb om inklusion og eksklusion og 
sætter her særlig fokus på stereotyper.

Øvelsesrækken består af:

• Opvarmningsøvelse med forskellige måder at hilse på

• En billedøvelse som udfordrer deltagerne på deres opfattelse af 
andre ud fra billeder 

• En øvelse hvor deltagerne skal give oplysninger om dem selv, der 
overrasker andre

• En øvelse hvor stereotyper knyttes til forskellige lande 

Deltagerne skal stifte bekendtskab med stereotyper. Hvorledes opstår 
de, og hvad sker der, når vi bruger stereotyper i mødet med andre? 
Opgaven består af fire små øvelser. 

Fælles Mål Samfundsfag 

Færdigheds- og vidensmål (efter 9. klassetrin)

• Eleven kan analysere sociale grupper og fællesskabers betydning for 
socialisering og identitetsdannelse

• Eleven har viden om socialisering og identitetsdannelse
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Formål Formålet med denne øvelsesrække er, at deltagerne opnår viden og 
bevidsthed om at danne stereotype opfattelser. Igennem øvelsesrækken 
arbejder deltagerne med:

1. Hvordan opstår stereotype opfattelser

2. Hvordan påvirker stereotype opfattelser deltagernes møde med 
andre mennesker

3. At tage stilling til, hvorledes de fremadrettet kan modarbejde stere-
otype vurderinger af andre

Tid 2 timer.

Materialer Post-its

8b - Deltagerark - Stereotyper, info og skema over hilseformer. Print til 
alle deltagerne og klip de forskellige hilseformer ud i kort, som even-
tuelt kan lamineres og genbruges.

8c - Deltagerark - Stereotyper, en billedopgave med fire billeder. Print 
til alle deltagerne.

8d - Deltagerark - Stereotyper, en landeøvelse til deltagerne. Print til 
alle deltagerne. 

Øvelse 1 Hilseformer

Se: 8b - Deltagerark - Stereotyper, med hilseformer. Læs baggrundsinfo. 
Print kort med hilseformer ud med minimum et kort til hver deltager.

Icebreaker til øvelsen om stereotyper og hvordan man møder andre 
mennesker.

Hver deltager trækker et kort, hvor der på bagsiden står forskellige 
måder at hilse på, for eksempel et kys på kinden, lægge hånden på 
hjertet og så videre.

Deltagerne går rundt mellem hinanden og hilser på hver sin måde. 
Måske vælger nogen at hilse på hinanden på begge måder.

Når alle har hilst, stopper øvelsen.

 
Opfølgning

Hvad bruger mennesker hilseformer til?

Hvilke hilseformer kendte deltagerne? 

Hvor stammer de forskellige hilsemåde fra?

Hvordan var øvelsen?
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Øvelse 2 Billedøvelse

Se: 8c - Deltagerark - Stereotyper, en billedøvelse til deltagerne. 

Deltagerne præsenteres for fire billeder med fire forskellige mennesker. 

Deltagerne skal derefter parvis eller gruppevis give bud på, hvem der 
er hvad. 

Facit: Personerne er: Nr. 1 musiker, nr. 2 sygeplejerske, nr. 3 terrorist, 
nr. 4 bandemedlem.

 
Opfølgning

Hvornår blev I overraskede?

Hvad bevirkede, at I valgte, som I gjorde? 

Hvordan bedømmer I mennesker, I møder i jeres hverdag?

 

Øvelse 3 Om mig selv

Hver deltager skriver på en post-it en ting om sig selv, som de andre 
ikke ved i forvejen, for eksempel Jeg er bange for at få hovedet under 
vand, Når jeg er alene, elsker jeg at spise vingummi. Højst to sætninger.

Alle post-its sættes op på væggen. 

På skift bliver de små fortællinger læst op af en deltager eller lærer, 
de andre gætter, hvem forfatteren er, og ejermanden til det oplæste 
melder sig.

 
Opfølgning

Hvad blev deltagerne overraskede over?

Hvad betyder det for deltagernes opfattelse af deres kammerater, at de 
får noget overraskende nyt at vide?

 

Øvelse 4 Landeøvelse

Se: 8d - Deltagerark - Stereotyper, en landeøvelse.

Det er ikke kun menneskers udseende, der betyder noget for, hvordan 
vi opfatter hinanden. Vi kan også blive påvirket af, at vi får at vide 
hvilket land eller religion, et menneske kommer fra eller har.

Deltagerne skal beskrive landene i skemaet med mindst tre stikord 
hver. De må gerne benytte ord fra listen, men kan også bruge andre.

 
Når hver deltager har udfyldt kopiarket, deles deltagerne ind i grupper 
på tværs af køn og etnicitet.
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Deltagerne i grupperne fremlægger deres beskrivelser for hinanden, og 
der udfærdiges 2 lister (cirka 10 minutter).

Den ene liste er opfattelse af egen kultur, den anden liste med opfat-
telser af de andre kulturer.

Grupperne diskuterer grundene til, at de forbandt de valgte tillægsord 
med landene.

Derefter samles grupperne og fremlægger resultaterne for hinanden 
(ca. 25 min).

 
Opfølgning

Afslutningsvis diskuterer deltagerne følgende spørgsmål:

 
Hvorfor sammenholder vi bestemte karaktertræk med bestemte be-
folkningsgrupper?

Hvilke stereotype opfattelser findes om vores egen kultur?

Hvorfor findes disse stereotyper, og hvor stammer de fra? 

 
Det er vigtigt at bemærke, at de værdier man knytter til sin egen kul-
tur også kan være stereotype opfattelser eller fordomme, positive eller 
negative, og ikke nødvendigvis repræsenterer en endegyldig sandhed.

 

Refleksion og opsamling Hvilke ting har deltagerne lært om stereotyper i dag?

Hvilke ting de bedømmer andre ud fra?

 
Hvilke erfaringer har deltagerne med at blive opfattet som en helt 
anden, end den de er?

Når deltagerne nu ved, at fremmede kan opleve dem anderledes, for 
eksempel på grund af tøjstil, sprog, frisure, vil deltagerne så tænke 
over det fremover, når de for eksempel skal søge job, besøge en ny ven 
for første gang, eller når de møder folk på gaden?

Stereotyper



8b - Deltagerark - Stereotyper - s1

Hilseformer

Hilseformer er formaliserede og ritualiserede måder eller udtryks-
midler for indledning og afslutning af kontakter. Hilsener kan finde 
udtryk verbalt eller nonverbalt og kan have skiftende udtryk i forskel-
lige kulturer. De kan også variere med generation, region eller forma-
litetsgrad.

Der er mange måder at hilse på. I Danmark findes for eksempel 
 formerne goddag, davs, morn, hej eller hvordan går det. 

Traditionelt siges goddag og farvel. Siden 1930'erne har formen hej 
efter engelsk og svensk mønster vundet terræn i Danmark både som 
velkomst- og afskedshilsen.

I Sønderjylland bruges siden begyndelsen af 1900-tallet også den 
regionale form mojn. 

Det er også almindeligt at give et fysisk udtryk: en håndbevægelse til 
hjertet, sammenlagte håndflader i lodret stilling, et gensidigt hånd-
tryk, et kram eller et eller flere kys. 

Den militæriske honnør findes i mange variationer. Civile mænd lette-
de, i tidligere tider, på hatten, når de gjorde hilsen. 

Hvis de gjorde audiens hos adel eller konge, trak mænd hele hatten 
af, svingede den rundt og med store ‘benudskrab’ bukkede til gulvet – 
kvinder nøjedes med at neje dybt.

Traditionerne varierer meget fra land til land og efter religion og 
kultur.

Det gælder om at vide, hvad man gør og ikke mindst: Hvad man ikke 
gør.

Omvendt tog mange danskere det ilde op, da en muslimsk kvinde i 
offentlig tjeneste i 2005 nægtede at give mænd hånden til hilsen, men 
i stedet lagde hånden på sit hjerte.

Stereotyper

https://da.wikipedia.org/wiki/Danmark
https://da.wikipedia.org/wiki/1930%27erne
https://da.wikipedia.org/wiki/S%C3%B8nderjylland
https://da.wikipedia.org/wiki/1900-tallet
https://da.wikipedia.org/wiki/Mojn
https://da.wikipedia.org/wiki/Honn%C3%B8r
https://da.wikipedia.org/wiki/Hat
https://da.wikipedia.org/wiki/Audiens
https://da.wikipedia.org/wiki/Adel
https://da.wikipedia.org/wiki/Konge
https://da.wikipedia.org/wiki/Neje
https://da.wikipedia.org/wiki/Religion
https://da.wikipedia.org/wiki/Kultur
https://da.wikipedia.org/wiki/Asmaa_Abdol-Hamid
https://da.wikipedia.org/wiki/2005
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Lande Hilseformer

Japan Et tydeligt buk mod hinanden

Sri Lanka Hånden på sit eget hjerte og et lille nik

Frankrig Kindkys, kys i luften ved siden af kinden. Altid et på/ved hver kind. 
Kender man hinanden rigtig godt, forøges kyssemængden til 3 eller 
sågar 4

Thailand Bukke med håndfladerne trykket sammen som i bøn

Tibet Række tunge

Tuvalu Trykke ansigtet mod den anden persons kind og derefter sniffe dybt

Grønland Gnide næse mod næse

USA Fist bumps

Tyrkiet Kys på hånden

Unge Highfive

Meget brugt af fx Obama Klap på skulderen

Danmark Krammer

Gamle dage Lette på hatten

Ste
re

o
type

r



8c - Deltagerark - Stereotyper - s1



8c - Deltagerark - Stereotyper - s2



8c - Deltagerark - Stereotyper - s3



8c - Deltagerark - Stereotyper - s4



8d - Deltagerark - Stereotyper - s1

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

Landeøvelse

Beskriv følgende lande med mindst 3 stikord hver. I kan bruge egne 
ord eller vælge fra listen. Folk fra ..., er:

 Lande 1. Stikord 2. Stikord 3. Stikord 4. Stikord

 Australien

  

 Danmark

 

 Grønland

 Italien

 Pakistan

 Rusland

 Syrien

 Tyrkiet

 Tyskland

 Thailand

 USA

Stereotyper
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Adjektiver
tolerant

grådig

ateistisk

stolt

kreativ

sløv 

smuk

doven

egoistisk

politisk

alvorlig

rå

krigerisk

religiøs

beskeden

beleven

upålidelig

lukket

hjælpsom

ydmyg

intolerant

følsom

idéforladt

intelligent

fredselskende

optimistisk

ateist

åben

Ikke-politisk

snavset

genert

ufølsom
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