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Hvad KAN en aktiv medborger i fællesskaber?

I denne del er fokus på, hvordan man er med til at skabe positive 
fællesskaber og undgå udelukkelse og udstødelse. Øvelserne arbejder 
med deltagernes kompetencer i forhold til samarbejde, samtale og 
kulturforståelse.

De første øvelsesforløb fokuserer på samarbejde (1. og 3. øvelsesfor-
løb) og samtale (2. øvelsesforløb), mens de sidste fokuserer på kultur-
forståelse (4.-6. øvelsesforløb). Her arbejdes der gennem forskellige 
kreative og interaktive øvelser med deltagernes egne fordomme og 
forforståelse, samt hvordan det påvirker deres møde med ‘den anden’.

Det sidste øvelsesforløb adresserer hverdagsracisme. Dette forløb egner 
sig bedst til de ældste klasser, idet både abstraktionsniveau og sprog-
brug er kompliceret.

1 Slå rekorden i fællesskab Fælles Mål

Samfundsfag 

Færdigheds- og vidensmål (efter 9. klassetrin)

• Eleven kan diskutere demokratiopfattelser og egne muligheder for 
deltagelse i demokratiet

• Eleven har viden om demokratiopfattelser 

Tid: 30-45 minutter.

Beskrivelse: Denne øvelse anvendes til at løsne op i gruppen og illu-
strere, hvordan man løser opgaver i fællesskab (innovativ tænkning, 
aktiv lytning, dialog, forhandling, respekt for hinandens forskellige 
udsagn).
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2 Vi lærer hinanden  

bedre at kende

Fælles Mål

Samfundsfag 

Færdigheds- og vidensmål (efter 9. klassetrin)

• Eleven har viden om socialisering og identitetsdannelse

• Eleven har viden om kultur og kulturbegreber 

Tid: 45 minutter.

Beskrivelse: En samtaleøvelse, hvor deltagerne skal samtale med en 
klassekammerat eller en fra en anden klasse, som de ikke kender så 
godt.

3 Færdigheder i fællesskab Fælles Mål

Samfundsfag 

Færdigheds- og vidensmål (efter 9. klassetrin)

• Eleven kan redegøre for sociale grupper og fællesskabers rolle i 
socialiseringen

• Eleven har viden om socialisering 

Tid: 2-4 timer.

Beskrivelse: Gennem øvelser med kropssprog, statuebygning og små 
simulationsspil arbejder deltagerne med nogle centrale færdigheder i 
forhold til at kunne bidrage til udvikling af positive fællesskaber.

Opgaven ligger fint i forlængelse af øvelsen Slå rekorden i fællesskab.

4 Interpersonel kommunikation Fælles Mål

Samfundsfag 

Færdigheds- og vidensmål (efter 9. klassetrin)

• Eleven kan diskutere kulturs betydning for individer og grupper

• Eleven har viden om kultur og kulturbegreber 

Tid: 30-60 minutter.

Beskrivelse: Denne øvelsesrække består af to øvelser, der beskæftiger 
sig med kommunikation i forhold til kulturmødet. Øvelsesrækken be-
står af en tegneøvelse, som styrker deltagernes bevidsthed om kommu-
nikationens betydning i møder med nye mennesker og ansvaret både 
som talende og lyttende. Herefter arbejder deltagerne med betydning-
en af og værktøjer til bevidst aktiv og passiv lytning. 
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5 Min kulturelle rygsæk Fælles Mål

Samfundsfag 

Færdigheds- og vidensmål (efter 9. klassetrin)

• Eleven kan diskutere kulturs betydning for individer og grupper

• Eleven har viden om kultur og kulturbegreber 

Tid: 40-70 minutter.

Beskrivelse: Denne øvelsesrække består af fire øvelser, der beskæftiger 
sig med kultur og kulturforståelse. Fokus er på deltagernes egne for-
ståelser og forestillinger – hvordan det vi har med påvirker, hvordan vi 
møder hinanden, både for os selv og for andre. 

6 Kulturmøde – rollespil Fælles Mål

Samfundsfag 

Færdigheds- og vidensmål (efter 9. klassetrin)

• Eleven kan diskutere kulturs betydning for individer og grupper

• Eleven kan analysere konkrete eksempler på globale kulturelle 
fænomener 

Tid: 80 minutter.

Beskrivelse: Denne øvelse er et rollespil, som illustrerer et kultur-
møde. Målet er at give deltagerne en oplevelse og fornemmelse af, 
hvilke udfordringer der kan ligge i et kulturmøde.

7 Hverdagsracisme Fælles Mål

Samfundsfag 

Færdigheds- og vidensmål (efter 9. klassetrin)

• Eleven kan beskrive sociale uligheder i Danmark og i verden med 
begreber og data

• Eleven har viden om social differentiering 

Tid: 2-3 timer.

Beskrivelse: Denne øvelsesrække består af tre øvelser. Øvelserne be-
skæftiger sig med hverdagsracisme og relaterede begreber. Endvidere 
med repræsentation/misrepræsentation i medierne. Øvelsen behandler 
emnet hverdagsracisme, som kan være vanskeligt at tale om. Denne 
øvelsesrække er relativt udfoldet i beskrivelsen. Dette er valgt for at 
give plads til lidt mere baggrund og invitation til refleksioner, som kan 
være hjælpsomme i forhold til at facilitere emnet.

Denne øvelse ligger således godt i forlængelse af arbejdet med fordom-
me og stereotyper. Se eventuelt også 4 - Medier og minoriteter (Med-
borgerskab, Kunne).
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https://mitbuf.kk.dk/sites/mitbuf.kk.dk/files/m5kunne_4_medier_og_minoriteter.pdf

