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Styrk  fÆllesskabet
Hvad KAN en aktiv medborger i fællesskaber? 

Slå rekorden i fællesskab

Indhold Denne øvelse anvendes til at løsne op i gruppen og illustrere, hvordan 
man løser opgaver i fællesskab. Deltagerne får brug for at tænke inno-
vativt, lytte aktivt, gå i dialog, og forhandle med respekt for hinandens 
forskellige udsagn.

Fælles Mål Samfundsfag

Færdigheds- og vidensmål (efter 9.klassetrin)

• Eleven kan analysere sociale grupper og fællesskabers betydning for 
socialisering og identitetsdannelse

• Eleven har viden om socialisering og identitetsdannelse

Formål 1. At aktivere tillidsfulde relationer og nye handlemåder

2. At deltagerne kan demonstrere og beskrive nogle af de vigtige 
 elementer, der skaber opgaveløsning i et fællesskab, herunder 
 begreber, der knytter sig til innovation og demokratisk dialog

Tid 20-30 min.

Materialer En tennisbold, et stopur.
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Beskrivelse Deltagerne står i en cirkel og kaster en tennisbold til hinanden. Hver 
person må modtage bolden én gang. 

Lad deltagerne øve sig en enkelt gang. Begynd så at tage tid på, hvor 
lang tid det tager for bolden at blive rørt af alle (for eksempel 36 se-
kunder første gang). Tilskynd deltagerne til at slå deres egen rekord og 
fortæl dem, at en anden gruppe har gjort det på kun to sekunder.

Deltagerne må gerne diskutere, afprøve og udvikle, hvordan de for 
eksempel kan stå på en anden måde for at få bolden til at komme 
hurtigere rundt.

Refleksion og opsamling Hvad lærte deltagerne af øvelsen, og hvilke vanskeligheder oplevede 
de under øvelsen?

Sæt ord på, hvordan deltagerne fungerede som gruppe under øvelsen?

Hvilke færdigheder brugte deltagerne?

Hvilke paralleller er der til færdigheder, man skal bruge i et demokra-
tisk samfund (aktiv lytning, alle bidrager, afprøve forskellige og nye 
løsninger, dialog med mere)?
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