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 Den 
 gode 
samtale

Hvad KAN en aktiv medborger i fællesskaber? 

Vi lærer hinanden bedre at kende

Indhold En samtaleøvelse, hvor deltagerne skal samtale med en klassekamme-
rat eller én fra en anden klasse, som de ikke kender så godt. 

•	 Samtaleteknik

•	 Personlig fortælling

•	 interviewteknik

Fælles Mål Samfundsfag

Færdigheds- og vidensmål (efter 9.klassetrin)

•	 Eleven har viden om socialisering og identitetsdannelse

•	 Eleven har viden om kultur og kulturbegreber

Formål Formålet med øvelsen er at sætte trygge rammer for dialog, hvor delta-
gerne kan opnå tillidsfulde relationer, tolerance og respekt for andre. 

1.	 Deltagerne skal undersøge og få viden om forskelle og ligheder 
med et andet menneske

2.	 Deltagerne skal kunne kommunikere og lytte fordomsfrit til et 
andet menneske

3.	 Deltagerne skal reflektere over, hvorledes de danner billeder af 
andre

Tid 45 minutter (kan forlænges).
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Materialer Tablet eller Notesbog

En lille kasse eller kuffert, der indeholder billeder eller ting, der 
minder personen om familie, bolig, venner, eller andet der har særlig 
betydning (kan også vises som billeder/genstande på tablet).

Beskrivelse Når man går i en klasse, danner man sig ofte forestillinger om, hvordan 
ens kammerater er. Det betyder nogle gange, at den forestilling, man 
har, stiller sig i vejen for at se og høre, hvem den anden egentlig er. 

Ikke alle kender hinanden lige godt, men nu skal deltagerne arbejde 
med en øvelse, der vil betyde, at de kommer til at lære nyt om hinan-
den.

Øvelse 1 Den gode samtale 

Består af en kort introduktion til, hvad en spændende samtale kan 
være. For eksempel at det, man taler om, er interessant og har betyd-
ning for begge parter.

Deltagerne skal efterfølgende give et par korte bud på, hvornår de har 
haft en god samtale, og hvad der gjorde den god. Det kan for eksem-
pel være, at begge er aktivt lyttende, at man kan aflæse kropssproget 
og således fange, hvad den anden gerne vil fortælle – eller måske ikke 
så gerne vil tale om, eller at begge får noget nyt at vide. 

På et fælles mindmap anskueliggør underviseren de forskellige bud. 

Øvelse 2 Lær hinanden at kende

Deltagerne går sammen to og to. Herefter kan øvelsen udfolde sig på 
to måder: 

‘Udgangspunkt i mig’

Øvelsen kan, afhængig af klassen, alder og kontekst, starte med at 
hver deltager laver en lille præsentation af sig selv. Deltageren kan tage 
udgangspunkt i et billede eller en kasse/lille kuffert med ting, der har 
særlig betydning for den enkelte. Præsentationen tager udgangspunkt 
i nedenstående emner. 

Deltageren kan fortælle om:

•	 Sig selv, fritidsinteresser, familie, hvad deltageren rigtig godt kan 
lide/ikke lide, særlige oplevelser

•	 Sin familie (for eksempel stamtræ), hvad deltageren laver med 
sin familie, bor familien tæt på eller langt væk, hvem bestemmer 
hjemme i familien, hvad er sjovt/svært i familien, hvad bestemmer 
deltageren?

•	 Traditioner i familien, for eksempel religiøse højtider, nytår, Eid, 
Ramadan, sabbat, familiedag
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‘Udgangspunkt i dig’

Intervieweren starter med at stille spørgsmål til den anden person.

Kan også laves som klasseøvelse/par-øvelse, hvor en deltager fortæller 
sin historie og derefter kan en enkelt deltager eller hele klassen inter-
viewe for at uddybe kendskabet til den fortællende person.

Der laves aftaler om, at historiefortælleren har ret til at lade være med at 
svare på spørgsmål, som for eksempel kan opleves for personlige.

De øvrige deltagere kan supplere, hvis de har andre spørgsmål, de er 
optaget af, eller hvis der undervejs i samtalen opstår nye spørgsmål. 

Intervieweren kan for eksempel spørge:

•	 Fortæl lidt om dig selv? Hvad kan du lide at lave og hvorfor? Hvad 
drømmer du om? Hvad er godt/sjovt/svært hjemme hos jer? Hvem 
bestemmer hjemme hos dig? Hvad bestemmer du?

•	 Kan du fortælle lidt om din familie? Hvem er i din familie? Hvem 
er du nærmest på i familien? Hvorfor netop hende/ham? Hvad kan 
du/I lide at lave sammen? Hvad griner I af hjemme hos jer? Bor I 
tæt på hinanden? Hvordan kommunikerer I med hinanden?

•	 Hvilke traditioner har I hos jer? Hvad fejrer I? Hvordan fejrer I 
det? Hvilken tradition kan du bedst lide? Hvorfor?

 
Deltagerne skal være opmærksomme på at:

•	 Lytte omhyggeligt efter, hvor samtalepartneren viser størst interesse 
og turde spørge mere ind til dette.

•	 Aflæse kropssprog eller andre signaler, der tilkendegiver noget, den 
anden ikke har lyst til at tale om.

Øvelsen kan udvides og foregå på flere måder for eksempel som en 
walk’n’talk-øvelse. Efter refleksionen og opsamlingen kan øvelsen 
gentages, så flere deltagere får talt sammen, og deres refleksioner kan 
bruges ved de næste samtaler. 

Øvelsen kan også foregå med helt fremmede personer, for eksempel 
fra nærmiljøet, fra en parallelklasse, eller fra en anden skole.

 

Refleksion og opsamling Hvad overraskede jer? Hvad rørte jer? Hvilken ny viden fik deltagerne 
både om sig selv og om den anden?

Hvorfor mon indtrykket før og efter samtalen var forskelligt?

Vil I fortsætte samtalen eller tale sammen på nye måder i hverdagen?

Den gode samtale


