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FÆrdigheder 

i fÆllesskab
Hvad KAN en aktiv medborger i fællesskaber? 

Færdigheder i fællesskab

Indhold Gennem øvelser med kropssprog, statuebygning og små simulations-
spil arbejder deltagerne med nogle centrale færdigheder i forhold til at 
kunne bidrage til udvikling af positive fællesskaber. 

Opgaven ligger fint i forlængelse af øvelsen Slå rekorden i fællesskab i 
1a - Styrk fællesskabet.

Fælles Mål Samfundsfag

Færdigheds- og vidensmål (efter 9. klassetrin)

•	 Eleven kan redegøre for sociale grupper og fællesskabers rolle i 
socialiseringen

•	 Eleven har viden om socialisering

Formål Formålet med øvelsen er, at deltagerne udvider deres opmærksomhed 
på kropssproget som en medvirkende faktor i en kommunikation 
mellem mennesker.

1.	 At aktivere nye handlemåder

2.	 At deltagerne bliver bevidste om og kommer til at mestre nogle 
vigtige færdigheder i forhold til udvikling af positive fællesskaber

Tid 2 - 4 timer.

https://mitbuf.kk.dk/sites/mitbuf.kk.dk/files/f2kunne_1_styrk_faellesskabet.pdf
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Materialer 3b - Deltagerark - Færdigheder i fællesskab, et skema med færdigheder 
(et eksemplar per gruppe).

 
Print skemaet og klip de færdigheder ud, der skal bringes i spil. 

Tilføj gerne andre end de foreslåede. Laminér eventuelt arkene eller 
sæt dem i plast charteks, så de kan genbruges.

Skal øvelsen foregå på gulvet, kan færdighedsarkene forstørres. 

Et ark hvorpå der står: “Det skal jeg kunne, fordi…” (et eksemplar per 
deltager) 

Øvelse 1 Kropssprog

Begynd arbejdet med et lille kursus i kropssprog. Bed deltagerne 
give eksempler på, hvordan man i en samtale kan reagere positivt og 
opmuntrende på samtalepartneren. Efterfølgende gives eksempler på, 
hvordan man kan demonstrere manglende interesse og ligegyldighed.

Øvelse 2 Færdigheder

Deltagerne inddeles i grupper á 4.

Derefter trækker deltagerne gruppevis en færdighed fra skemaet. 

Arkene er spredt ud på et bord eller på gulvet med bagsiden opad, så 
ingen ved, hvilken færdighed de selv eller andre trækker. 

Hver gruppe får nu til opgave at demonstrere den trukne færdighed 
ved hjælp af kropssprog enten i form af et statuebillede eller et lille si-
tuationsspil. Der må ikke bruges ord. Der er 10 minutter til rådighed 
til at bygge statuen eller udvikle situationsspillet.

Produkterne vises efter tur, og efter hver præsentation gætter de øvrige 
deltager på, hvilken færdighed der mon er tale om.

Hvis statuebilledet er svært at tyde, så bed statuerne om et par ledetrå-
de.

Den beskrevne procedure gentages, indtil alle færdigheder er bragt i 
spil.

 
De skal nu gå rundt med gruppen og vælge de udsagn, som de synes, 
er vigtige at kunne i et fællesskab og i et demokrati.

 
Når deltagerne har valgt 2-4 udsagn, får de udleveret et stort ark, 
hvorpå der står: Det skal jeg kunne, fordi… Deltagerne drøfter nu de 
enkelte udsagn og begrundelser for, at de er vigtige:

•	 Hvorfor er netop disse udsagn vigtige?

•	 Hvornår og hvordan kan de bruges?
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•	 Hvilke udsagn kan eventuelt skabe konflikter? (for eksempel tolk-
ning af ytringsfrihed) 

•	 Hvornår bruger du selv de forskellige udsagn? Eller er der udsagn, 
som I synes er vigtige, men ikke kan endnu? (for eksempel at stille 
sig op i en forsamling og tage ordet)

•	 Hvilke forhindringer kan der være for, at I ikke gør det? (for ek-
sempel sige noget højt, fordi andre laver grimasser, eller er hånlige)

•	 Hvordan kan I blive bedre til at kunne de ting? 

Hver gruppe fremlægger sine udsagn.

I klassen diskuterer man de udvalgte udsagn og eventuelle udfordrin-
ger.

Refleksion og opsamling Hvad lærte deltagerne af øvelsen? 

Hvad var særligt vanskeligt? 

Hvordan var det at arbejde med kropssprog? – Var der noget der 
overraskede jer?

Hvilke kompetencer brugte I under øvelsen? 

Hvordan kan det I har lært af øvelsen bruges i forhold til fællesskab og 
demokrati?

FÆrdigheder      i fÆllesskab
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Turde tage ordet
Sige sin mening  

og argumentere

Lytte aktivt Håndtere konflikter

Sætte sig i andres sted Samarbejde

Færdighedskort
 

Print skemaet og klip de færdigheder ud, der skal bringes i spil.

Tilføj gerne andre end de foreslåede. Laminér eventuelt arkene eller 
sæt dem i plast charteks, så de kan genbruges.

Skal øvelsen foregå på gulvet, kan færdighedsarkene forstørres.

✂
✁
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Sætte sig ind  

i andre kulturer

Kommunikere  

på flere sprog

Kommunikere om  

egne værdier
Acceptere forskellighed

Aflæse og tolke  

kropssprog

Føre en åben og  

fordomsfri dialog

Udvise nysgerrighed over  

for forskelle og ligheder i  

forskellige sammenhænge

Forholde sig kritisk til  

hvad sociale medier og sprog 

kan bruges og misbruges til
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Tage ansvar for egne  

handlinger og medansvar  

for at skabe fælles løsninger

Handle i forhold til fordomme, 

diskrimination og ulighed

At stille sig op i en  

forsamling og tage ordet


