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Hvad KAN en aktiv medborger i fællesskaber? 

Interpersonel kommunikation

Indhold Denne øvelsesrække består af to øvelser, der beskæftiger sig med kom-
munikation i forhold til kulturmødet.

Øvelsesrækken består af:

•	 En tegneøvelse

•	 En lytteøvelse

Fælles Mål Samfundsfag

Færdigheds- og vidensmål (efter 9. klassetrin)

•	 Eleven kan redegøre for sociale grupper og fællesskabers rolle i 
socialiseringen

•	 Eleven har viden om socialisering

Formål Formålet er, deltagerne opnår viden om kommunikationens betyd-
ning i nye møder og værktøjer til konstruktiv interpersonel kommuni-
kation.

1.	 Deltagerne får styrket deres viden om og forståelse af interpersonel 
kommunikation

2.	 Deltagerne opnår indsigt i sprogets betydning i nye møder

3.	 Deltagerne stifter bekendtskab med, hvordan modtagelse af infor-
mation er en stor del af kommunikation

Tid Ca. 30 minutter (kan udvides med ekstraøvelserne)
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Materialer Tavle/whiteboard med skriveredskaber

4b - Deltagerark - Interpersonel kommunikation, en tegneøvelse (et 
eksemplar per gruppe) 

Begge ark kan med fordel lamineres og gemmes til en anden gang. 
Rollekortene klippes ud og fordeles blandt deltagerne. Laver I eks-
traøvelsen skal hver gruppe have et aktivt og passivt rollekort. 

4c - Deltagerark - Interpersonel kommunikation, en øvelse i aktiv-pas-
siv-lytning (en rolle per gruppe) 

Øvelse 1 Tegneøvelse

Deltagerne sætter sig sammen to og to med ryggen til hinanden. Det 
kan være en idé at sætte alle deltagerne på en lang linje, hvor de sidder 
med ryggen til hinanden. 

Del hvert par op i A og B. Alle A’erne har en kuglepen og et blankt 
stykke papir. Sørg for at vende papiret forskellige veje, når du deler det 
ud. Bagefter giver du alle B’erne papiret med tegninger på. Bed B om 
at forklare sin tegning til A, som så skal tegne den. De har 2 minut-
ter til det. A må på intet tidspunkt spørge om noget eller sige noget. 
Når de 2 minutter er gået, lader du deltagerne vise deres tegninger til 
hinanden.

Se 4b - Deltagerark - Interpersonel kommunikation, med papirer til 
tegneøvelsen. 

Opfølgning

Hvordan var det at tegne tegningerne?

Hvorfor var det svært?

 
Herefter kan deltagerne reflektere over, hvilke aspekter der ville kunne 
gøre det lettere at tegne tegningerne. For eksempel kan der tales om:

Envejskommunikation – passiv modtager vs. dialog. 

Forventningsafstemning og fælles afsæt (papirretning). 

Forskellige opfattelser af ord (en halvstor cirkel, en zigzag-streg etc. – 
hvad betyder det egentligt?)

Hvordan er det at kommunikere, når man ikke kan bruge kropssprog?

 
Få deltagerne til at konkretisere forskellige aspekter såsom at tale ud 
fra et relevant målestoksforhold, at starte med én retning og et klart 
udgangspunkt, at spørge ind til detaljer osv. Hjælp dem til at konkre-
tisere pointerne i forhold til hvis det var et kulturmøde.

Mens deltagerne konkretiserer relevante aspekter, skrives de eventuelt 
op på en tavle. 
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Ekstra øvelse 

Øvelsen kan gentages. Nu får B’erne et tomt stykke papir, mens 
A’erne skal forklare en ny tegning, som de får udleveret. Pointen er, at 
deltagerne skal anvende de kommunikative aspekter, som de lige har 
sagt ville være gode i et kulturmøde.

Spørg deltagerne hvordan det var at foretage øvelsen anden gang. Er 
der nogle flere aspekter, de har lyst til at tilføje til deres kommuni-
kationsværktøjskasse? (For eksempel dialog, uddybende spørgsmål, 
fælles udgangspunkt/grundlag, opmærksom på ord/begreber, kulturel 
bevidsthed).

Øvelse 2 Passiv/aktiv- lytteøvelse

Deltagerne går igen sammen to og to. Den ene i hvert par får et rolle-
kort, hvor de enten skal være aktiv eller passiv lytter. Den anden skal 
fortælle om deres weekend/deres sidste ferie/den sidste film de så. De, 
der fortæller, må ikke få at vide, hvilken opgave lytteren har. Giv dem 
3 minutter til at fortælle og lytte.

Se 4c - Deltagerark - Interpersonel kommunikation, med kort til lytte 
øvelsen. 

Opfølgning

Hvordan var det at fortælle og lytte?

Hvad gør det ved kommunikationen, hvis den man fortæller til enten 
ikke virker interesseret eller virker meget interesseret? 

Ekstra øvelse

Øvelsen kan også laves med to runder, hvor alle lytterne i første om-
gang har det samme rollekort (for eksempel den passive), og fortæl-
lerne fortæller deres historie, herefter tales der om, hvordan det var at 
fortælle, og hvordan det var at lytte. 

Herefter gentages øvelsen, hvor lytterne nu har det modsatte rollekort 
(aktiv lytter), og alle fortællerne fortæller en ny historie. På denne 
måde får fortællerne både en god og en dårlig oplevelse med at for-
tælle en historie, og lytterne oplever selv, hvor stor forskel det gør for 
det, de får ud af det fortalte, om de er aktive eller passive. (Der kan 
også byttes roller ved anden runde, så den, der først fortalte, nu bliver 
lytter og omvendt, hvor der så skiftes rollekort samtidig).

Refleksion og opsamling Hvad er vigtigt, når man kommunikerer?

Var der noget, der overraskede jer?

Er det noget, der udspiller sig i jeres hverdag også? Er I for eksempel 
aktive eller passive lyttere, når lærerne underviser?

Har I fundet ud af noget nyt om kommunikation?

interpersonaL 
kommunikation
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interpersonaL kommunikation
Rollekort 

Print siden, så alle kan få et kort. 
Laminér eventuelt arkene, så de kan genbruges.  
Klip kortene ud.

Du lytter aktivt:

–	 Du holder øjenkontakt

–	 Du nikker anderkendende og sørger for 

et passende ansigtsudtryk

–	 Du spørger ind for at få mere at vide

Bliv mere og mere overdrevet som 

historien skrider frem

Du lytter passivt:

–	 Du holder ikke øjenkontakt

–	 Du sukker og virker uoplagt, tjek evt. din 

telefon mens den anden fortæller

–	 Du spørger ikke ind for at få mere at vide

Bliv mere og mere overdrevet som 

historien skrider frem

Du lytter aktivt:

–	 Du holder øjenkontakt

–	 Du nikker anderkendende og sørger for 

et passende ansigtsudtryk

–	 Du spørger ind for at få mere at vide

Bliv mere og mere overdrevet som 

historien skrider frem

Du lytter passivt:

–	 Du holder ikke øjenkontakt

–	 Du sukker og virker uoplagt, tjek evt. din 

telefon mens den anden fortæller

–	 Du spørger ikke ind for at få mere at vide

Bliv mere og mere overdrevet som 

historien skrider frem

Du lytter aktivt:

–	 Du holder øjenkontakt

–	 Du nikker anderkendende og sørger for 

et passende ansigtsudtryk

–	 Du spørger ind for at få mere at vide

Bliv mere og mere overdrevet som 

historien skrider frem

Du lytter passivt:

–	 Du holder ikke øjenkontakt

–	 Du sukker og virker uoplagt, tjek evt. din 

telefon mens den anden fortæller

–	 Du spørger ikke ind for at få mere at vide

Bliv mere og mere overdrevet som 

historien skrider frem

Du lytter aktivt:

–	 Du holder øjenkontakt

–	 Du nikker anderkendende og sørger for 

et passende ansigtsudtryk

–	 Du spørger ind for at få mere at vide

Bliv mere og mere overdrevet som 

historien skrider frem

Du lytter passivt:

–	 Du holder ikke øjenkontakt

–	 Du sukker og virker uoplagt, tjek evt. din 

telefon mens den anden fortæller

–	 Du spørger ikke ind for at få mere at vide

Bliv mere og mere overdrevet som 

historien skrider frem

✂

✁


