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Hvad VED en aktiv medborger?

I denne kategori har vi fokus på, hvad den aktive medborger ved. 
Derfor er øvelserne bygget op sådan, at deltagerne både skal søge in-
formation og på forskellige måder udforske begreber som demokrati, 
deltagelse, rettigheder og styreformer. På den basis skal de reflektere og 
bringe egne erfaringer, holdninger og associationer i spil i forhold til 
de omtalte emner. 

Disse øvelsesrækker kan bruges som udgangspunkt for at arbejde 
videre med deltagernes demokratiske kompetencer. For eksempel som 
rollespil i klassen i øvelsesrækken 2 - Retten er sat (Medborgerskab, 
Kunne), og med virkeligheden som klasserum i øvelsesrækken 2 - Vi 
laver en aktion eller 4 - Den demokratiske samtale (Medborgerskab, 
Gøre). 

1 Demokrati og deltagelse Fælles Mål

Samfundsfag

Færdigheds- og vidensmål (efter 9. klassetrin) 

• Eleven kan diskutere demokratiopfattelser og egne muligheder for 
deltagelse i demokratiet 

• Eleven har viden om demokratiopfattelser 

Tid: 3-4 timer.

https://mitbuf.kk.dk/sites/mitbuf.kk.dk/files/m5kunne_2_retten_er_sat.pdf
https://mitbuf.kk.dk/sites/mitbuf.kk.dk/files/m6goere_2_aktion.pdf
https://mitbuf.kk.dk/sites/mitbuf.kk.dk/files/m6goere_2_aktion.pdf
https://mitbuf.kk.dk/sites/mitbuf.kk.dk/files/m6goere_4_debat_og_dialog.pdf
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Beskrivelse: I denne øvelsesrække skal I arbejde med demokrati og 
deltagelse. Fokus er på deltagernes vurdering af begreber, men også de-
res egne oplevelser med og holdninger til og forståelser af de to emner.

Øvelsesrækken består blandt andet af vurderings-, brainstorm- og 
kortlægningsøvelser i relation til demokrati, stat og civilsamfunds-
begreberne. Deltagerne får derudover arbejdet med lokal deltagelse og 
demokrati i hverdagen.

2 Demokrati og rettigheder Fælles Mål

Samfundsfag

Færdigheds- og vidensmål (efter 9. klassetrin) 

• Eleven kan diskutere sammenhænge mellem demokrati og retsstat 
(for eksempel rettigheder og pligter for borgere i Danmark, borger-
nes retssikkerhed i et demokrati og menneskerettigheder mv.)

• Eleven har viden om demokrati og retsstat, for eksempel Grund-
loven

Tid: 2-4 timer.

Beskrivelse: I denne øvelsesrække kan I arbejde med rettigheder. Fo-
kus er, hvilke rettigheder – og pligter – vi har i kraft af at være hen-
holdsvis børn og mennesker, skoleelever og borgere i Danmark. 

Øvelsesrækken består af vurderingsøvelser og deltagerne skal researche 
og udforme en quiz. Den sidste øvelse er at skrive og fremlægge korte 
historier, på baggrund af forskellige billeder af mennesker i forskellige 
livssituationer.

3 Styreformer og deltagelse Fælles Mål

Samfundsfag

Færdigheds- og vidensmål (efter 9. klassetrin)

• Eleven kan identificere demokratiformer og andre styreformer

• Eleven har viden om demokrati og andre styreformer 

Tid: cirka 1 time.

Beskrivelse: Denne øvelse sætter fokus på forskellige demokratiske og 
autoritære styreformer samt hvilke rettigheder og muligheder for ind-
flydelse, man har, når man lever under de forskellige styreformer. Del-
tagerne får på forskellige måder arbejdet med, hvordan styreformer, 
risici og deltagelsesformer spiller sammen for en aktiv medborger.

Deltagerne kommer blandt andet igennem flere vurderingsøvelser 
på baggrund af udsagn og cases. De afslutter med et rollespil eller en 
visuel øvelse om en deltagelsessituation, fra deres egen hverdag. 
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4 Talkshow om medborgerskab Fælles Mål

Samfundsfag

Færdigheds- og vidensmål (efter 9. klassetrin)

• Eleven kan diskutere demokratiopfattelser og egne muligheder for 
deltagelse i demokratiet

• Eleven har viden om demokratiopfattelser 

Tid: 2-4 timer. 

Beskrivelse: Deltagerne skal i dette øvelsesforløb i grupper udvikle en 
række medborgerpersonaer. Det gør de på baggrund af en guidet søg-
ning på nettet om forskellige politiske handle- og deltagelsesformer. 

Herefter skal deltagernes arrangere et Medborgertalkshow, hvor de 
skal argumentere og debattere på vegne af de respektive medborger-
personaer.
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