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Talksho
w Hvad VED en aktiv medborger?

Talkshow om medborgerskab

Indhold I denne øvelsesrække skal deltagerne afholde et talkshow, der handler 
om demokratisk deltagelse. Øvelsesrækken består af to øvelser: 

• En øvelse, hvor deltagerne via internettet skal udvikle en medbor-
gerpersona, der bruger en bestemt form for demokratisk deltagelse 

• En øvelse, hvor deltagerne rollespiller et talkshow, hvor de skal 
argumentere på vegne af de respektive medborgerpersonaer

Fælles Mål Samfundsfag 

Færdigheds- og vidensmål (efter 9. klassetrin)

• Eleven kan diskutere demokratiopfattelser og egne muligheder for 
deltagelse i demokratiet

• Eleven har viden om demokratiopfattelser 

Formål Formålet med øvelsesrækken er, at deltagerne får viden om og tager 
stilling til forskellige former for aktivt medborgerskab og deres egne 
muligheder for at deltage. Gennem øvelsesrækken laver deltagerne: 

1. En medborgerpersona eller en talkshow vært i grupper

2. Deltagerne afvikler et rollespil 

Tid 2-4 timer. 

Materialer 4b - Deltagerark - Talkshow om medborgerskab, med demokratiske 
deltagelsesformer (et eksemplar per gruppe)

4c - Deltagerark - Talkshow om medborgerskab, til paneldeltagere (et 
eksemplar per gruppe)

4d - Deltagerark - Talkshow om medborgerskab, til talkshowvært til en 
gruppe (et eksemplar)
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Øvelse 1 Informationssøgning og udvikling af medborgerpersonaer

Temaet for talkshowet er: Hvilke demokratiske deltagelsesformer er mest 
effektive i forhold til at få indflydelse i samfundet?

Inddel deltagerne i op til 7 grupper og giv dem 4b - Deltagerark - 
Talkshow om medborgerskab, med demokratiske deltagelsesformer. 
Hver gruppe får nu en rolle: én Talkshowvært og de resterende bliver 
paneldeltagere. Hver gruppe får udleveret det deltagerark, som følger 
med deres rolle. På arket er der seks kategorier for demokratisk delta-
gelse. Giv hver paneldeltagergruppe en af kategorierne for demokra-
tisk deltagelse. 

På 4b - Deltagerark - Talkshow om medborgerskab med demokratiske 
deltagelsesformer er der under hver kategori inspiration til forskellige 
grupper eller personer, som deltagerne kan søge information om, som 
inspiration til at udvikle deres medborgerpersona. 

På 4c - Deltagerark - Talkshow om medborgerskab til paneldeltagere og 
4d - Deltagerark - Talkshow om medborgerskab til talkshowvært er der 
spørgsmål, som guider grupperne til at udvikle deres medborgerperso-
na. Grupperne skal finde information om deres rolle og forberede de-
res deltagen i talkshowet. Hver gruppe skal vælge én fra deres gruppe, 
som skal være repræsentant for deres gruppe i talkshowet. 

Øvelse 2 Selve talkshowet afholdes 

Deltagerne afholder selve talkshowet. Klasselokalet indrettes således, 
at både vært og paneldeltagere kan sidde i en halvcirkel. Resten af 
klassen sidder over for og er publikum.

Værten indleder og faciliterer showet, der varer cirka 45 minutter. 
Værten har en krævende rolle i at facilitere hele flowet. Det kan være 
en god ide på forhånd at aftale, at du som underviser støtter værten 
i at få alle paneldeltagere på banen og holde flowet i gang. Man kan 
eventuelt starte og slutte med en runde. 

Refleksion og opsamling Hvad betyder værtens tilgang for samtalen (konfrontation, dialog, 
underholdning…)?

Hvilken motivation har de forskellige medborgerpersonaer:

Hvad vil medborgerne gerne ændre/hvad er de utilfredse med?

Hvad vil medborgerne gerne opnå?

Hvordan vil medborgerne nå deres mål?

Var der noget der overraskede jer?

Var der noget, som var svært eller sjovt?

Hvordan klarede repræsentanterne/paneldeltagerne sig?

Hvordan var det at blive repræsenteret af andre/at skulle repræsentere 
andre?
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Hvilke fordele og ulemper, synes I, der er ved de forskellige deltagel-
sesformer?

Hvilke deltagelsesformer tror I ændrer mest?

Hvilke muligheder har I selv for at deltage?

Er der noget I kunne tænke jer at ændre? – Hvordan/hvorfor?

Talksh
ow



4b - Deltagerark - Talkshow om medborgerskab - s1

Demokratiske deltagelsesformer

I et demokrati er der forskellige muligheder for at få indflydelse som 
borger. Man kan for eksempel deltage i forskellige former for politiske 
organisationer, valg, aktioner og debatter. 

Nedenunder er der seks forskellige deltagelsesformer. Under hver del-
tagelsesform er der eksempler på grupper, organisationer og personer, 
som bruger deltagelsesformen. 

I kan bruge eksemplerne som inspiration, når I skal søge information 
og udvikle jeres medborgerpersona. I kan søge information på nettet 
eller i jeres omgivelser ved at snakke med folk, som I tror, bruger jeres 
deltagelsesform. 

1. Stemmeafgivelse ved valg: 

• Folketings-/EU-/kommunal- og regionsvalg. Personer der stemmer 
kunne være din lærer, nogle fra dit lokalområde, en kendt person 
etc. (80 % af danskere over 18 år stemmer).

• Elevrådsvalg. Personer der stemmer til elevrådsvalg, kunne være 
nogle skoleelever, som du kender.

✁
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2. Repræsentation (fra indmeldelse i et politisk parti  
til at opstille til valg for partiet): 

• Politiske partier i eller uden for Folketinget eller EU. Personer der 
repræsenterer borgere i Danmark eller EU kunne for eksempel 
være folketingspolitikere, lokalpolitikere eller EU parlamentarikere

• Ungdomspartier. Personer, der repræsenterer, unge kunne være 
forkvinder eller andre medlemmer af forskellige Ungdomspartier. 

• Elevrådsvalg. Personer, der repræsenterer elever, kunne for eksem-
pel være elever i jeres elevråd. 

3. Organisering, foreningsdannelse og frivillighed:

• Medborgerhuse og NGO’er og foreninger. Personer der deltager 
kunne for eksempel være frivillige. 

• Boligforeninger // fodboldklubben // Venligboerne //  religiøse 
 fællesskaber. Personer, der deltager, kunne være aktivister og 
 medlemmer.

• Arbejder organisationer: for eksempel 3F ungdom Valby og luftens 
helte//LO// 3F// HK ungdom osv.. Personer, der deltager, kunne 
være medlemmer eller forpersoner

• Elevorganisation der samler underskrifter//elevorganisaitoner 

• Arbejdsgiverforeninger og brancheforeninger, for eksempel Dansk 
Industri, Landbrug og fødevarer. Personer kunne være konsulenter 
eller chefer for organisationerne.

4. Protestere (skrive læserbreve, samle underskrifter ind, lovlige 
demonstrationer, boykot):

• Skoleaktion/gå til ledelsen. Personer kunne være elever eller 
 arbejdere i en virksomhed. 

• En Stor Mellemfinger til den nye folkeskolereform (facebook- 
gruppe). Personer kunne være skole-elever der deltager i gruppes 
aktioner, bloggere, eller folk der skriver på hjemmesiden.

• Bedstemødre for asyl. Personer kunne være dem der er aktive i 
gruppen

• Castaway souls of Sjælsmark (facebook-gruppe). Personer kunne 
væe dem der er aktive i gruppen

✃

✁
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5. Civil ulydighed (f.eks. at male politisk graffiti til besættelse af 
offentlige bygninger):

• Eksempler på grupper der bruger civil ulydighed: Klimakollektivet 
// menneskesmuglerne // fighters and lovers. Personer kunne være 
aktivister i grupperne.

• Gymnasieelever der blokerer og besætter gymnasier. Personer 
 kunne f.eks. være gymnasieelever, der udtaler sig om aktionen. 

• Forældre, der blokerer pædagoger. Personer kunne være forældre 
som udtaler sig om aktionen

• Eksempler på bevægelser, der bruger civil ulydighed: Nej til atom-
kraft // BZ bevægelsen. Personer kunne være tidligere aktivister. 

6. Journalist/talkshow- værter:

• Martin Krasnik (Journalist)

• Rushy Rashid Højbjerg (Journalist og radiovært)

• Signe Molde (Journalist)

• Opera Winfrey (Talkshow vært)

• Dr. Phil (Talkshow vært)

• Abdel Aziz Mahmoud (Journalist og tv-vært)

✁

✃
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Paneldeltager i Talkshow om medborgerskab

Opgave 1 I skal forberede en deltager til et talkshow. Formålet med talkshowet 
er at diskutere hvilke demokratiske deltagelsesformer, der er mest 
 effektive i forhold til at få indflydelse. Jeres første opgave er at forbere-
de jer bedst muligt på debatten. 

I skal finde ud af: Hvilke eksempler og argumenter understøtter for-
ståelsen af, at jeres demokratiske deltagelsesform er den bedste til at få 
indflydelse. 

Find på et navn til jeres medborgerpersona (navn/gruppe): 

……………………………………..................................

Hvilken demokratisk deltagelsesform argumenterer i for: 

………….……………………………......................................

Nu skal I søge information om forskellige personer, grupper og be-
vægelser, som har brugt jeres deltagelsesform. I kan søge information 
på internettet. I kan få inspiration fra 4b - Deltagerark - handleformer. 
På baggrund af jeres informationssøgning og diskussion skal I vælge 
en bevægelse, en gruppe eller en person, som jeres persona skal være 
inspireret af. 
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Bagefter skal I vælge en fra jeres gruppe, som skal spille rollen som 
jeres medborgerpersona i talkshowet.

Når I har gjort det, skal I forberede jer på at skulle i talkshow med 
jeres medborger. Talkshowværten har sendt jer nogle spørgsmål på 
forhånd. Men I ved også, at journalister godt kan finde på spontant at 
stille overraskende og kritiske spørgsmål. Derfor skal I også forberede 
jer på at kunne svare på andre spørgsmål. Prøv for eksempel at regne 
ud, hvad modstanderens synspunkt vil være.

De tilsendte spørgsmål er:

• Hvilken forandring vil I skabe i samfundet, og hvorfor er jeres sag 
vigtig?

• Hvorfor er I involverede i denne sag?

• Hvem har ansvaret for at skabe den forandring, I gerne vil se? 

• Hvorfor har I valgt den deltagelsesform, I har? Hvorfor ikke en 
anden deltagelsesform?

• Giv nogle eksempler på, at denne deltagelsesform har virket

• Hvad kendetegner situationer, hvor denne deltagelsesform er god 
at bruge og hvorfor? Hvornår er denne deltagelsesform ikke god at 
bruge og hvorfor?

• Hvem bakker op om jeres sag?

• Hvem er imod jeres sag?

• Hvordan forholder regeringen sig til jeres gruppe/organisation/
handlen?
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Talkshow vært

I skal forberede en vært til et talkshow. 

Formålet med talkshowet er at diskutere, hvilke demokratiske del-
tagelsesformer, der er mest effektive i forhold til at få indflydelse i 
samfundet. 

Jeres rolle som vært er at sørge for at publikum får belyst emnet bedst 
muligt. I skal have så mange perspektiver og holdninger som muligt 
til at komme frem i løbet af talkshowet. I skal derfor sørge for, at alle 
paneldeltagerne bliver hørt og sørge for at stille kritiske spørgsmål til 
det, de siger. 

Der er mange måder at være vært. Nu skal I vælge, hvilken vært I vil 
være. I kan få inspiration fra forskellige værter ved at søge på internet-
tet. Så skal I vælge én/eller flere værter. – I kan lade jer inspirere af de 
forskellige værters stil, når I udvikler jeres rolle. Diskuter og bliv enige 
om, hvordan jeres vært skal være. 

Talkshow vært navn: 

…………………………………………...........………………..

I skal vælge en fra jeres gruppe, som skal repræsentere jeres gruppe og 
spille rollen som vært i talkshowet. 

Det er nu jeres fælles opgave at forberede jer på at holde talkshow og 
klæde den, som skal repræsentere gruppen som vært, bedst muligt på. 

Talksho
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I ved, at I vil få besøg af nogle debattører, som på forskellig vis prøver 
at påvirke samfundet. I har inviteret dem til debat om, hvilke demo-
kratiske deltagelsesformer, der er bedst i forhold til at få indflydelse i 
samfundet. Debattørerne repræsenterer hver deres sag og hver deres 
deltagelsesform. De vil prøve at overbevise jer om, at deres form er 
den bedste. Prøv at regne ud, hvilke argumenter de vil komme med. 
Og hvad modstanderens synspunkt vil være. Det er jeres opgave at 
sikre, at seerne får så nuanceret en debat som muligt. På den baggrund 
kan I forberede de gode spørgsmål.

Tag for eksempel stilling til:

• Hvilken slags show er det? (politisk/debat, satire/underholdning, 
personligt/psykologisk, udforskende i forhold til gæsterne som 
eksperter på egen hverdag)

• Hvordan indleder jeres vært sit show? (for eksempel fortæller om 
temaet for showet og præsenterer sine gæster, optegner en konflikt 
mellem gæsterne, for eksempel nogle går ind for én form for delta-
gelse, nogle for en anden)

• Hvordan spørger og lytter værten til sine gæster? (for eksempel kan 
man kræve, at gæsterne skal svare ja/nej på ens spørgsmål, afbryde. 
Eller man kan spørge ind til følelser og personlige erfaringer eller 
spørge ind hvis man ikke forstår gæsternes svar. Det kan også være, 
man gentager det, som gæsten har sagt, så de kan bekræfte eller 
afkræfte, at det var rigtig forstået)

• Hvordan hopper jeres vært fra en gæst til en anden? Og hvordan 
sørger jeres vært for, at gæsterne også får lov til at tale med hinan-
den (for eksempel; Birgitte, er du enig i det, eller Ali; hvad siger du 
til det perspektiv? Tager i runder, hvor alle får lov til at sige noget?)

• I slutningen af showet skal værten opsummere og afrunde. Hvor-
dan slutter jeres vært programmet af? Hvad har jeres vært fokus på? 
(uenigheder/enigheder, følelser, ting hun ikke har fået svar på ect.)
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