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Hvad KAN en aktiv medborger?

Historiens helte

Indhold Hvilken betydning har det, at vi som borgere tager ansvar for det 
samfund, vi er en del af? Det spørgsmål er udgangspunktet for denne 
øvelsesrække, som tager en historisk vinkel på aktivt medborgerskab. 
Øvelsesrækken består af to øvelser:

• Medborgerskabsprofiler: Deltagerne skal lave en medborgerprofil 
ud fra Demokratikanonens beskrivelse af forskellige personer, som 
har haft betydning for demokrati og frihedsrettigheder

• Medborgertopmøde: Deltagerne skal udarbejde og holde taler for 
hinanden samt lave en fælles prioriteret liste over de tre vigtigste 
sager i forhold til demokrati, frihedsrettigheder og fællesskaber i 
Danmark i dag  

Hvis du ønsker at arbejde videre med argumentation og præsenta-
tionsteknik, kan du kombinere dette forløb med øvelser fra 3 - Bliv 
brandtaler (Medborgerskab, Gøre). Forløbet kan også kombineres 
med 1 - Hverdagens Helte (Medborgerskab, Gøre), hvor deltagerne 
skal forholde sig til aktivt medborgerskab i nutiden og i relation til 
deres lokalområde. 

Det anbefales, at deltagerne indledningsvis har arbejdet med en kort 
introduktion til frihedsrettighederne i Danmark med udgangspunkt 
i grundlovens kapitel 8. Rettighederne beskrives blandt andet her: 
http://www.dr.dk/skole/samfundsfag/rettigheder (Find via Infomedia, 
få adgang via UNI-Login).
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https://mitbuf.kk.dk/sites/mitbuf.kk.dk/files/m6goere_3_brandtaler.pdf
https://mitbuf.kk.dk/sites/mitbuf.kk.dk/files/m6goere_3_brandtaler.pdf
https://mitbuf.kk.dk/sites/mitbuf.kk.dk/files/m6goere_1_hverdagens_helte.pdf
http://www.dr.dk/skole/samfundsfag/rettigheder
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Fælles Mål Samfundsfag

Færdigheds- og vidensmål (efter 9. klassetrin)

• Eleven kan diskutere sammenhænge mellem demokrati og retsstat 
(fx rettigheder og pligter for borgere i Danmark, borgernes retssik-
kerhed i et demokrati og menneskerettigheder mv.)

• Eleven har viden om demokrati og retsstat, fx grundloven

Formål Formålet med denne øvelsesrække er, at deltagernes tager stilling til og 
lærer at fremsætte et argument samt løsningsforslag på demokratiske 
udfordringer.

Gennem øvelsesrækken laver deltagerne:

1. En medborgerprofil ud fra Demokratikanonen

2. En tale om en sag, som medborgerprofilen ville kæmpe for, hvis 
han/hun levede i dag

3. En fælles liste over de tre vigtigste sager for udvikling af demokrati, 
frihedsrettigheder og fællesskaber i Danmark

Tid 4-6 timer.

Materialer Demokratikanonen i klassesæt eller elektronisk. 

1b - Deltagerark - Historiens helte, med medborgerskabsprofiler (et 
eksemplar per gruppe)

1c - Deltagerark - Historiens helte, med medborgerprofiler med nutids-
briller (et eksemplar per gruppe)

Øvelse 1 Medborgerskabsprofiler

Start med kort at introducere frihedsrettighederne i Danmark, de kan 
blandt andet findes her: http://www.dr.dk/skole/samfundsfag/rettig-
heder.

Lad derefter deltagerne gå på jagt i Demokratikanonen efter personer, 
der i særlig grad har gjort en forskel i forhold til at påvirke udviklin-
gen af frihedsrettighederne og demokratiet i Danmark.

Deltagernes bud skrives op på en fælles væg/planche, og de argumen-
terer sig frem til, hvilke 4-5 personer klassen ønsker at arbejde videre 
med.

Deltagerne fordeler sig på de udvalgte personer og får gruppevis til 
opgave at udarbejde en medborgerskabsprofil af personen, som frem-
lægges for hinanden i plenum.

Giv grupperne 1b - Deltagerark - Historiens helte, med medborger-
skabsprofiler.
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http://www.dr.dk/skole/samfundsfag/rettigheder
http://www.dr.dk/skole/samfundsfag/rettigheder
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Øvelse 2 Medborgertopmøde

Arranger et medborgertopmøde anno 2017, hvor deltagerne lader de 
historiske personer mødes i en nutidig sammenhæng.

Med afsæt i gruppens medborgerprofil og det område, som gruppens 
historiske person satte på dagsordenen i sin samtid, finder gruppen 
frem til en sag i dagens samfund, som de mener, deres medborgerpro-
fil ville ændre på, hvis han/hun havde levet i dag. 

Giv grupperne 1c - Deltagerark - Historiens helte, med medborger-
skabsprofiler med nutidsbriller. 

Målet med medborgertopmødet er at få udarbejdet en prioriteret liste 
over sager, man som medborger kan og bør kæmpe for i 2017. 

Gruppevis fremlægger deltagerne deres taler og de andre deltagere 
stiller spørgsmål, der har til formål at få flere aspekter af den enkelte 
sag frem. Til eksempel: 

• Hvad er særligt vigtigt at kæmpe for i forhold til denne sag? 

• Hvad vil det betyde for udviklingen i samfundet? 

• Hvem vil især få gavn af en kamp for denne sag? 

• Hvem vil være imod? 

• Hvordan vil det styrke demokrati/fællesskaber i Danmark?  

Når alle har fremlagt, skal deltagerne argumentere sig frem til, hvilke 
sager der skal prioriteres som nummer 1, 2 og 3. 

Udgangspunktet for prioriteringslisten og argumentationen skal være 
spørgsmålet: 

• Hvilken sag vil være til størst gavn for den fortsatte udvikling af 
demokrati, frihedsrettigheder og fællesskaber i Danmark?

Refleksion og opsamling Hvad har inspireret jer? 

Hvad havde de forskellige personer, som I arbejdede med til fælles?

Hvilken betydning fik det for deres valg af egen dagsorden, at I skulle 
tage udgangspunkt i historiske personer? 

Nogle af dagsordenerne har været til diskussion i mange, mange år. 
Hvad tænker I om det?
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Medborgerskabsprofiler

Lav en medborgerskabsprofil Medborgerskabsprofilen skal beskrive:

• Hvad var det for en viden om samfundet, personen havde, som var 
drivkraften til forandring?

• Hvad var det for en sag, der optog personen?

• Hvad var det personen kunne i form af personlige egenskaber, som 
han/hun gjorde brug af i kampen for at skabe forandring?

• Hvad var det personen gjorde og hvilke midler anvendte han/hun 
for at få sin sag frem i lyset?

Tag desuden stilling til: Hvilken betydning har personens arbejde for sin sag fået i forhold til 
samfundet i dag?

Hvad kan vi som medborgere i 2017 lære af personen i dag?

Når I har udarbejdet medborgerskabsprofilen, skal I fremlægge jeres 
gruppearbejde for hinanden i klassen.

Bagefter skal I lave en fælles liste over, hvilke ligheder og forskelle, der 
er på tværs af medborgerskabsprofilerne i forhold til, hvad man som 
aktiv medborger skal vide, kunne og gøre, hvis man vil skabe foran-
dring. 

Historiens helte
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Medborgerskabsprofiler med nutidsbriller

Hvad ville jeres medborgerprofil ændre, hvis han/hun havde levet i 
dag?

Med udgangspunkt i den sag, som jeres medborgerprofil kæmpede for 
i sin samtid, skal I tage stilling til, hvad han/hun ville have kæmpet 
for, hvis personen havde levet i dag?

Forestil jer, at I er den pågældende person og udarbejd en kort tale, 
hvor I fortæller:

• Hvad I gerne vil forandre og hvorfor

• Hvad I vil gøre for at skabe fokus omkring jeres sag 

I skal holde talen på Medborgerskabstopmødet 2017 i klassen. I skal 
kunne.

Argumentere for, hvorfor netop jeres sag er vigtig i forhold til at sikre 
den fortsatte: udvikling af demokratiet og frihedsrettighederne i Dan-
mark.

Medborgertopmødet slutter med, at klassen sammen skal vælge top 3 
af de vigtigste sager i 2017. 

Historiens helte


