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Hvad KAN en aktiv medborger?

Ungeråd

Indhold Denne øvelsesrække handler om, hvordan man som ung kan få ind-
flydelse. I øvelsesrækken bliver deltagerne inddelt i grupper, der skal 
agere ungeråd. Deltagerne skal både komme med forslag til, hvordan 
integration af flygtninge og indvandrere kan styrkes samt tage stilling 
til, hvordan de kan formidle deres budskab, så det bedst bliver hørt.  

Øvelsesrækken består af:

•	 En introduktionsøvelse hvor deltagerne skal tage stilling til forskel-
lige udsagn om integration

•	 En øvelse hvor deltagerne skal agere ungeråd. Som ungeråd skal 
deltagerne lave en plan for integration med indvandrere og flygt-
ninge i et lokalområde 

•	 En ekstra øvelse, hvor deltagerne skal lave et forslag til integration 
på deres skole

Fælles Mål Samfundsfag 

Færdigheds- og vidensmål (efter samfundsfag 9. klassetrin)

•	 Eleven kan redegøre for sociale grupper og fællesskabers rolle i 
socialiseringen

•	 Eleven har viden om socialisering

Ungeråd
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Formål Denne øvelsesrække har til formål at få deltagerne til at reflektere over 
og tage stilling til, hvordan man bedst skaber integration og hvordan 
de selv kan få en stemme i debatten. Gennem øvelsen laver deltagerne:

1.	 En liste med råd om integrationsindsatser til en fiktiv kommunal-
bestyrelse 

2.	 En skriftlig eller mundtlig formidling af deres råd til kommunalbe-
styrelsen. Deltagerne skal overveje, hvordan de kan fremsætte deres 
forslag, så de bliver hørt 

Materialer 3b - Deltagerark - Ungeråd, med udsagn om integration (et eksemplar 
per gruppe).

I DR dokumentaren Da krigen kom til Toftlund kan deltagerne finde 
konkrete eksempler på:

•	 Borgerinddragelse

•	 Medborgere, der tager initiativer til at integrere flygtninge

•	 Forskellige holdninger og fordomme, der kan forekomme, når 
mennesker mødes.

Tid Cirka 1-2 timer.

Hvis deltagerne arbejder med ekstra opgaven, vil tidsforbruget afhæn-
ge af omfanget. 

Ungeråd
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Introduktionsøvelse Inddel deltagerne i grupper. Giv hver gruppe 3b - Deltagerark - 
Ungeråd med udsagn om integration og lad dem diskutere de forskel-
lige udsagn. 

Lav så en kort holdningsøvelse, hvor du læser 2-5 udsagn om inte-
gration højt. Udsagnene er inspireret af citaterne fra 3b - Deltagerark 
- Ungeråd. 

Lav en imaginær linie på tværs af lokalet. Fortæl deltagerne, at du nu 
vil læse 2-5 udsagn op. Hvis de er enige, skal de stille sig ved den ene 
ende af linien og hvis de er uenige, skal de stille sig i den anden. Jo 
mere henholdsvis enige eller uenige de er, des længere mod polerne 
skal de stille sig. Det er vigtigt, at man gerne må flytte sig frem og 
tilbage på linien i løbet af øvelsen, hvis man hører nogle argumenter, 
som får en til at ændre holdning. 

Du kan finde inspiration i følgende udsagn: 

•	 Integration handler om at blive en aktiv medborger

•	 Integration er, at forstå danske grundværdier som ligestilling og 
ytringsfrihed

•	 Integration handler om at inspirere hinanden

•	 Folkeskolen er det perfekte sted for integration

•	 Vi har brug for indvandrere på arbejdsmarkedet 

•	 Det danske velfærdssystem kan ikke holde til den massive indvan-
dring

•	 Indvandrere kommer til Danmark, fordi det er et slaraffenland 

•	 Danske unge er intolerante

•	 Danmark skal hjælpe flygtninge 

•	 Man er dansker, når flertallet af danskere synes, at man er dansker 

•	 Unge bliver ikke hørt i den offentlige debat 

Giv deltagerne tid til at fordele sig efter holdning, når du har læst et 
udsagn op. Spørg deltagere forskellige steder på linien, hvorfor de har 
placeret sig, hvor de har. 

Øvelse 1 Ungeråd

Introduktionsøvelsen skal gerne have sporet jer ind på temaet: Hvor-
dan kan velfærd i Danmark bevares, og hvorledes kan indvandrere og 
flygtninge integreres i Danmark.

Forklar deltagerne, at de skal forestille sig, at de er medlemmer af et 
ungeråd, som bliver bedt om at komme med en indstilling til kom-
munalbestyrelsen i deres kommune. Sagen er den, at der kommer 
flere og flere ældre i kommunen og samtidig mangler virksomheder og 
det offentlige arbejdskraft. Derfor har kommunen inviteret cirka 500 
indvandrere/flygtninge til at bo i kommunen.

Ungeråd
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Belært af tidligere erfaringer beder kommunen forskellige institutioner 
og organisationer om råd til, hvorledes de nye medborgere kan inte-
greres i kommunen. Kommunalbestyrelsen er særlig interesseret i de 
unges holdninger, da det jo er dem, der skal leve længst med konse-
kvenserne af beslutningerne.

Deltagerne får som Ungeråd en henvendelse fra Kommunen. Her 
beder Kommunen Ungerådet om at kigge på følgende udfordringer:

•	 Hvad kan der gøres bedst muligt for at få integreret de mange nye 
borgere og deres familier i kommunen?

•	 Hvad skal der gøres for at forberede danskere og indvandrere/flygt-
ninge bedst muligt på situationen?

•	 Hvilke særlige udfordringer vil der være?

•	 Hvordan kan de løses?

 

Inddel deltagerne i grupper på cirka fire. Grupperne får nu en halv 
time til at komme med så mange gode råd som muligt til deres kom-
munalbestyrelse om, hvad der kan gøres. De skal skrive deres forslag 
på en planche, så den kan præsenteres for de andre. 

Deltagerne fremlægger deres forslag for hinanden og sammen finder 
de ud af, hvilke 3-5 råd der skal sendes til kommunalbestyrelsen.

Sammen skal deltagerne se på, hvorledes de bedst muligt kan kvalifi-
cere deres bud, så de bliver taget i betragtning.

Deltagerne skal vælge, hvorledes de gode råd skal formidles til kom-
munalbestyrelsen. 

Det kan for eksempel ske via:

•	 Læserbreve

•	 Fremlæggelse ved et møde

•	 En høring på skolen

•	 Events

•	 Youtube-klip 

Se drejebøger i Medborgerskab - Gøre for yderligere inspiration til  
at facilitere formidlingen af deltagernes budskaber. For eksempel  
3 - Bliv brandtaler, 2 - Vi laver en aktion eller 4 - Den demokratiske 
samtale (Medborgeskab, Gøre).

 

Ungeråd

https://mitbuf.kk.dk/sites/mitbuf.kk.dk/files/m6goere_3_brandtaler.pdf
https://mitbuf.kk.dk/sites/mitbuf.kk.dk/files/m6goere_2_aktion.pdf
https://mitbuf.kk.dk/sites/mitbuf.kk.dk/files/m6goere_4_debat_og_dialog.pdf
https://mitbuf.kk.dk/sites/mitbuf.kk.dk/files/m6goere_4_debat_og_dialog.pdf
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Refleksion og opsamling Hvilke problemstillinger kom op i jeres diskussioner?

Hvordan var det at skulle blive enige om 3-5 anbefalinger?

Har I selv ændret holdning til nogen ting, eller er I blevet klogere på 
de andre deltageres holdning?

Var der noget, som overraskede jer? 

Hvordan tror I, at jeres anbefalinger ville blive modtaget i jeres egen 
kommune?

 

Ekstra øvelse Integration på skolen

Deltagerne kan fortsætte arbejdet med en konkret aktion; for eksem-
pel i forhold til modtageklasser på skolen.

Her kan de for eksempel se på, hvordan de kan medvirke til at inte-
grere elever. Det kan være elever, der allerede går på skolen eller nye 
der til. Det kan for eksempel være elever, som taler andre sprog end 
dansk, ikke kan lide at være på skolen eller har boet i et andet land og 
muligvis har oplevet svære ting på rejsen til Danmark.

Deltagerne skriver hver især, hvordan de forestiller sig, det er at 
komme til deres skole? Hvad mon, de nye elever synes, er godt? Hvad 
mon, de synes, er svært?

Deltagerne bidrager til et fælles mindmap over, hvordan det kan ople-
ves at komme til skolen som ny.

På baggrund af mindmap-øvelsen vurderer deltagerne, om de har nok 
viden – eller om de skal søge mere viden andre steder. Brainstorm: 
Hvor og hos hvem? Det kan eventuelt være at interviewe nogle, der 
har prøvet at komme hertil og nu taler dansk, eller det kan være at 
interviewe på andre sprog. Måske nogle i klassen taler samme sprog 
som de nye elever, således at modersmålet kan anvendes.

Deltagerne generere idéer til konkrete tiltag, de kan tage på egen sko-
le, for eksempel i forhold til at invitere elever fra modtageklassen ind i 
fællesskabet. Deltagerne kan for eksempel overveje: 

•	 Hvilke ideer vil være lette? Hvorfor?

•	 Hvilke vil være svære? Hvorfor?

•	 Hvem kan hjælpe med at få idéen til at blive til noget?

•	 Hvordan bliver idéen til konkret handling?

•	 Hvis der ikke er en relevant elevgruppe på skolen, kan deltagerne 
kigge uden for skolen.

•	 Er der for eksempel et asylcenter, hvor der kan etableres et samar-
bejde?

•	 Hvorledes vil et sådant samarbejde kunne forankres på skolen?

Ungeråd
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Udsagn

Vi har brug for indvandrere på arbejdsmarkedet 

“Hvis hr. og fru Jensen i fremtiden skal have deres folkepension, 
er det vigtigt at gøre plads til indvandrere på arbejdsmarkedet. Så 
enkelt kan det siges. Alligevel oplever vi, at debatten præges af, at 
indvandring truer velstanden. Det er tankevækkende, som tingene 
kan vendes på hovedet.”

Citat af Hans Skov Christensen, Dansk Industri

Indvandrere kommer til Danmark,  
fordi det er et slaraffenland 

“Altså om jeg forstår, hvorfor de kommer helt herop. 
Det må jo være, fordi de ved, Danmark er et slaraffen-
land, hvor de får alt, hvad de vil have.”

Citat fra DR dokumentar “Da krigen kom til Toftlund”

Danske unge er intolerante

“Danske skoleelever hører til blandt de mest intolerante 
over for indvandrere. Og jo længere man kommer fra 
de store byer med større koncentration af indvandrere, 
desto mere intolerante bliver de unge”.

Citat af Vagn Oluf Nielsen, Ungdom og historie

Ungeråd
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Ungeråd

Folkeskolen er det perfekte sted for integration

“Den skole, jeg går på, er en af de skoler, hvor der går mange anden-
generationsindvandrer. Der er en del forældre, som tager deres børn 
ud af skolen, netop fordi de mener, at det er en forhindring for deres 
eget barn, at sammensætning af elever er sådan. Dog ser jeg det helt 
anderledes: For mig at se gør det ingen forskel – på nogen måde. Jeg 
ser helst ikke, at skolerne i Danmark bliver delt op mellem ‘danskere’ 
og mellem første-, anden- og måske endda tredjegenerationsindvan-
drer. Hvorfor? Fordi ‘de’, selvfølgelig, er lige så meget danske som alle 
andre. Desuden er folkeskolen det perfekte sted, hvis det enkelte barn 
mangler at blive mere integreret på bestemte områder – her kan de 
nemlig få et indblik i alle mulige forskellige typer af mennesker.” 

Citat af Bjarke Seedorff Ziegler, 9.f på Gåsetårnsskolen 

Unge og medindflydelse

“Vi har ingen betydning for demokratiet. 
Der er ingen, der hører på os”

Citat fra elevkursus i Ungdomsbyen

Integration handler om at blive en aktiv medborger

“Når man nævner integration, skal man altid huske at nævne integreret 
i forhold til hvad. Begrebet ‘integreret’ bliver kun entydigt i sammen-
hæng. For mig er det helt essentielle, at integration er i forhold til det 
politiske system i Danmark. At være integreret skal ses i forhold til den 
styreform vi har i Danmark. (…) At være velintegreret er altså for mig, 
at respektere og være en aktiv fundering for det danske demokrati,” 

Citat af Harald Schultz

Danskerne skal lære om det, som ikke er dansk

“Det er på tide, at fortegnet bliver vendt i dansk integrationspolitik. 
Nu er det danskernes tur til at gå i skole og lære noget om det, som 
ikke er dansk. Kun sådan kan vi møde verden med tillid i stedet for 
fordomme. Kun sådan kan integration fungere.”

Zenia Stampe, medlem af Folketingen for De Radikale i Politiken

Danmark skal hjælpe flygtninge 

“Ved du hvad, hvis vi ikke skulle hjælpe, hvem skulle så? 
Vi er et af de rigeste lande”

Citat fra DR dokumentar “Da krigen kom til Toftlund”
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UngerådMan kan føle sig dansk, uden at få lov at være dansk

“Jeg har følt mig dansk, så længe jeg kan huske. Problemet er ikke min 
egen følelse. Problemet er, at jeg og min generation af minoritetsunge 
er vokset op under det her tunge tæppe af en integrationsdebat, hvor 
ingen har fået lov at være danske som en selvfølge. Vores identitet 
er altid blevet problematiseret. Derfor har mange udviklet en meget 
defensiv måde at definere deres nationale identitet på.”

Citat af Fadime Turan, skuespiller og journalist

Danskere kunne have godt af,  
at tænke mindre individualistisk

“Mange af de indvandrede nye borgere har 
et syn på personlig værdighed, familie og 
fællesskab, som vi meget individualiserede 
danskere kan lære af.” 

Citat af Erik Bjergager, ansvarshavende 
Chefredaktør på Kristeligt Dagblad

En tydelig dansk identitet 
fremmer integrationen

“Den nye Danmarkskanon skal skabe 
bevidsthed om vores fælles værdier. Med 
en mere tydelig kulturel identitet, kan 
vi blandt andet fremme integrationen”

Citat af Bertel Haarder, tidligere Kultur-
minister

Integration handler om at inspirere hinanden

“Men i virkeligheden betyder integration, at man integrerer sig gensidigt 
med hinanden, og det kunne jeg godt tænke mig, at der var én der sørgede 
for at få defineret en gang for alle over for alle danskere. Jeg tror, at vi alle 
skal blive bedre til at forstå, at det er et kompromis, når der foregår inte-
gration. For når Hr. og Fru. Danmark siger om en indvandrerfamilie, at de 
er rigtig godt integreret, så betyder det ofte, at familien er begyndt at flage 
med dannebrog og spise svinekødsfrikadeller. Det er ikke integration, men 
assimilation, hvor man opgiver og ændrer den kultur, man kommer fra. 
Og jeg synes da det er synd, hvis folk skal være ens. Integration må betyde, 
at danskere også tager ud og spiser på en pakistansk restaurant. Vi skal lære 
af og inspirere hinanden – det er integration” 

Citat af Ayoe Angelica, sanger

Den bedste vej til integration er foreningslivet

“Foreningslivet er den bedste vej til integration. Hvis vi bare 
brugte en brøkdel af de penge, vi kaster væk på integrations
projekter på foreningslivet – betalte folks kontingenter det 
første år måske – så skulle du se integration” 

Citat af Tarek Hussein, debattør


