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Hvad GØR en aktiv medborger?

I denne del er der fokus på, hvad den aktive medborger gør. Derfor 
er øvelserne bygget op, så deltagerne faktisk udfører aktioner i deres 
omgivelser; offentlig aktionslæring. Når deltagerne skal arrangere en 
aktion sammen, som har et eksternt publikum, har de noget på spil 
sammen – et fælles tredje. Det giver mulighed for nye fælles erfaringer, 
roller og succesoplevelser, hvilket kan føre til, at deltagerne får øget 
selvtillid og tillid til hinanden samt mod til handling og læring i andre 
sammenhænge. 

Aktionerne kan også laves som rollespil i klassen. 

Disse øvelsesrækker kan bruges til at arbejde videre med de temaer, 
som I har arbejdet med tidligere i forløbet. For eksempel i  
1 - Historiens helte, 2 - Retten er sat eller 4 - Medier og minoriteter 
(Medborgerskab, Kunne). 

1 Hverdagens Helte Fælles Mål

Samfundsfag 

Færdigheds- og vidensmål (efter 9. klassetrin)

• Eleven kan diskutere demokratiopfattelser og egne muligheder for 
deltagelse i demokratiet

• Eleven har viden om demokratiopfattelser 

Tid: 4-6 timer.

Beskrivelse: Hvilken betydning har det, at vi som borgere tager ansvar 
for det samfund, vi er en del af og hvordan bliver man en aktiv med-
borger? Denne øvelsesrække handler om motivation og ressourcer for 
aktivt medborgerskab. Øvelsesrækken består af to øvelser:

• Hverdagens helte gør også en forskel: Gruppearbejde over forskelli-
ge cases om aktivt medborgerskab

• Inspirationskatalog: Deltagerne laver et katalog med forslag til den 
aktive medborger i deres lokalområde

https://mitbuf.kk.dk/sites/mitbuf.kk.dk/files/m5kunne_1_historienshelte.pdf
https://mitbuf.kk.dk/sites/mitbuf.kk.dk/files/m5kunne_2_retten_er_sat.pdf
https://mitbuf.kk.dk/sites/mitbuf.kk.dk/files/m5kunne_4_medier_og_minoriteter.pdf
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2 Vi laver en aktion Fælles Mål

Samfundsfag 

Færdigheds- og vidensmål (efter 9. klassetrin)

• Eleven kan diskutere demokratiopfattelser og egne muligheder for 
deltagelse i demokratiet

• Eleven har viden om demokratiopfattelser 

Tid: 2-3 timer til planlægning, dertil kommer praktisk forberedelse og 
afholdelse af event.

Beskrivelse: Denne øvelsesrække handler om, hvordan man planlæg-
ger en aktion. Processen kan skaleres op og ned; man kan planlægge 
et kortere eller længere forløb. For eksempel en kampagne, en mindre 
happening eller intervention afhængig af tid til rådighed. Works-
hoppen er tænkt til at bygge videre på de temaer, som deltagerne har 
arbejdet med.

3 Bliv brandtaler Fælles Mål

Samfundsfag 

Færdigheds- og vidensmål (efter 9. klassetrin)

• Eleven kan sprogligt nuanceret udtrykke sig om samfundsfaglige 
problemstillinger samt målrettet læse og skrive samfundsfaglige 
tekster

• Eleven har viden om fagord og begreber samt samfundsfaglige 
teksters formål og struktur 

Tid: 3-5 timer:

• 2-3 timer til øvelsesrækken

• Hertil kommer fremførelse, som er afhængig af, hvilken form der 
vælges 

• Eventuel ekstraøvelse Masterclass, cirka 2 timer 

Beskrivelse: Denne øvelsesrække handler om mundtlig formidling og 
er delt op i fem øvelsesdele, der er struktureret efter ‘5 forarbejdnings-
faser’. Deltagerne skal som del af øvelsesrækken lave og fremføre en 
tale. I de fem forskellige øvelsesdele, eller forarbejdningsfaser, skal 
deltagerne: Bygge grundstenene til deres tale, strukturere den, sætte 
sprog på den, indlære den og til sidst fremføre den. 
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4 Den demokratiske samtale Fælles Mål

Samfundsfag 

Færdigheds- og vidensmål (efter 9. klassetrin)

• Eleven har viden om demokratiopfattelser 

• Eleven kan diskutere demokratiopfattelser og egne muligheder for 
deltagelse i demokratiet 
 

Tid: 4,5 - 6 timer.

Beskrivelse: I denne øvelsesrække bliver deltagerne introduceret til 
og får mulighed for at afprøve en række værktøjer til debat og dialog. 
Deltagerne skal selv eksperimentere med forskellige demokratiske 
samtaleformer og diskutere deres demokratiske værdi. Men de skal 
også arrangere en demokratisk samtale som en offentlig aktion, hvor 
de for eksempel inddrager andre klasser, forældre eller grupper i nær-
miljøet. Me
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