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Hvad GØR en aktiv medborger?

Bliv brandtaler

Indhold Denne øvelsesrække handler om mundtlig formidling og er delt op 
i fem øvelsesdele, der er struktureret efter ‘5 forarbejdningsfaser’. 
Deltagerne skal som del af øvelsesrækken lave og fremføre en tale. I de 
fem forskellige øvelsesdele, eller forarbejdningsfaser, skal deltagerne: 
Bygge grundstenene til deres tale, strukturere den, sætte sprog på den, 
indlære den og til sidst fremføre den. 

Øvelsesrækken kan bygge ovenpå 1 - Historiens helte (Medborgerskab, 
Kunne) eller 1 - Hverdagens Helte (Medborgerskab, Gøre), som forbe-
redelse til Medborgertopmødet eller det arrangement, som deltagerne 
skal lave i Hverdagens helte. 

Hvis du og deltagerne ønsker at udbygge arbejdet med argumentati-
on, retorik og tale, er der mulighed for en ekstra øvelse; Masterclass. 
Øvelsen beskrives i slutningen af denne øvelsesrække. 

NB: Der er i denne øvelsesrække specifikke tidsangivelser. 

Fælles Mål Samfundsfag 

Færdigheds- og vidensmål (efter 9. klassetrin)

•	 Eleven kan sprogligt nuanceret udtrykke sig om samfundsfaglige 
problemstillinger samt målrettet læse og skrive samfundsfaglige 
tekster

•	 Eleven har viden om fagord og begreber samt samfundsfaglige 
teksters formål og struktur
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Formål Formålet med øvelsesrækken er at styrke deltagernes forståelse for 
mundtlig formidling og give dem erfaring med og mod til at bruge 
offentlig tale som politisk handlemåde. Gennem øvelsesrækken laver 
deltagerne: 

1.	 En tale, som de selv udvikler og memorerer 

2.	 En fremførsel af deres tale for deres klassekammerater, skolen eller 
andre 

Tid 3-5 timer:

•	 2-3 timer til øvelsesrækken

•	 Hertil kommer fremførelse, som er afhængig af, hvilken form der 
vælges 

•	 Eventuelt ekstraøvelsen Masterclass, cirka 2 timer 

Materialer Papir/computere/notepapir til deltagerne.

Papkort til talekort.

Projektor og højtaler med internetadgang, så der kan vises video.

3b - Underviserark - Brandtaler - baggrundspapir

3c - Deltagerark - Brandtaler - find stoffet (et eksemplar per deltager).

3d - Deltagerark - Brandtaler - sansekort (et sæt per gruppe).

3e - Underviserark - Brandtaler - eksempler på taler.

Eventuelt 3f - Underviserark Brandtaler - udfordringer til Masterclass. 

3g - Deltagerark - Brandtaler - gode principper for feedback (et eksem-
plar per deltager, eller skriv principperne på tavlen). 

Beskrivelse Forberedende: Introduktion (5 min.)

Rammesæt øvelsesrækken med en kort introduktion til retorik. Delta-
gerne får i denne øvelsesrække både et indblik i retorikkens verden og 
en konkret erfaring med at udarbejde og holde en brandtale. Deltager-
ne skal arbejde med at udvikle en tale. De skal afslutte forløbet med at 
holde en tale på 3 minutter. 

Introducer disciplinen retorik: Forklar, hvad det er og hvorfor man 
arbejder med det. Fortæl derefter om de fem forarbejdningsfaser til 
udarbejdelse af en brandtale. Det er de faser, som deltagerne skal 
igennem de næste timer. Fremførsel af deres tale for et publikum er 
en del af de fem faser. Publikum må meget gerne være nogen uden 
for klassen, for eksempel forældregruppen, en anden klasse eller et 
eksternt publikum fra lokalområdet.
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De fem forarbejdsningsfaser er:

•	 Inventio: Stoffet findes

•	 Dispositio: Stoffet struktureres

•	 Elocutio: Talen sprogliggøres

•	 Memoria: Talen indlæres

•	 Actio: Talen fremføres

Se eventuelt 3b - Brandtaler - baggrundspapir til inspiration.

 

Øvelse 1 Inventio – Stoffet findes (15 min.) 

Deltagerne skal nu formulere emnet for deres brandtale. Det gøres ud 
fra en klassisk kommunikationsmodel: Den retoriske pentagon. Den 
retoriske pentagon beskriver de fem elementer, der indgår i enhver 
kommunikationssituation. De enkelte elementer i pentagonen er ind-
byrdes afhængige af hinanden. Det er derfor vigtigt at være opmærk-
som på såvel de enkelte dele som helheden. Alle elementer hænger 
sammen, og ændres ét, skal alle ændres!

De fem elementer er: Emnet, modtager, afsender, situation og sprog. 

De fem kategorier introduceres for deltagerne, og 3c - Deltagerark 
- Find stoffet udleveres til deltagerne, som nu får 10 minutter til at 
udfylde det. 

 

Øvelse 2 Dispotio-Stoffet struktureres (10 min.)

Strukturering af et oplæg kan tænkes som fisken med hoved, krop og 
hale! Tegn og forklar fiskemodellen for deltagerne: 

‘Fisken’ er en nem og kreativ måde at få skabt et overblik over ens 
oplæg. Først skal oplægget bestå af noget, der fanger tilhørerne (mun-
den), så kommer selve indholdet (kroppen), der forklarer, uddyber og 
gør oplægget fængende. Endelig sluttes oplægget af på en relevant og 
spændende og/eller tankevækkende måde (slag med halen). 

Forklar, at deltagerne nu skal lave deres egen fisk, der skal fungere 
som udkast til en disposition over deres oplæg. Det er vigtigt at huske 
på, at alle har deres egen måde, hvorpå deres oplæg fungerer bedst og 
derfor er det meget individuelt, hvordan fisken kommer til at se ud.

Deltagerne får nu 5 minutter til at skrive et udkast til deres tale efter 
fiskemodellen.
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Øvelse 3 Elocutio – Talen sprogliggøres (40 min.)

I denne øvelse er der fokus på de sproglige virkemidler. Det handler 
om at skabe et sprog, der gør din fortælling levende og interessant. 
Det kan for eksempel være at bruge billedsprog, metaforer, eksempler, 
bogstavrim eller andre sproglige virkemidler. 

Opvarmningsøvelse 1: Byg billeder

Deltagerne opdeles i trioer. De skal nu bygge sproglige billeder sam-
men. Det foregår således, at en deltager for eksempel starter med at 
sige: “Et bord”, den næste deltager siger: “et hårdt bord”, den næste 
siger: “et hårdt, kantet bord”, den næste siger: “et hårdt bord i regnen” 
og så videre, indtil de vurderer, at billedet er fuldendt. 

 
Opvarmningsøvelse 2: Mal situationer

Deltagerne skal nu male situationer sammen. Her skiftes de til at sige 
en sætning. For eksempel: Deltager 1: “Der er mørkt i stuen”; delta-
ger to: “og det trækker fra døren, som står på klem”; deltager 3: “og 
man kan lugte, at der for nyligt har været ild i brændeovnen, selvom 
varmen for længst er forduftet”... og så videre. 

Giv eventuelt deltagerne sansekort. Deltagerne skal så på skift trække 
et sansekort og derpå referere til den sans, når de formulerer deres 
sætning til situationen, som beskrives (3d - Brandtaler - sansekort). 

 
Opvarmningsøvelse 3: Sproglige greb (30 min.)

Den gode taler har en række sproglige greb, som hun kan trække på. 
Lav en fælles brainstorm på tavlen med eksempler, der kan suppleres 
fra listen herunder: 

•	 Sprog skaber virkelighed: Hvordan taler man om ting? For eksem-
pel frihedskæmper eller terrorist

•	 Personlige pronomener: I dag skal vi tale om eller i dag skal I tale 
om…

•	 Verber: Jeg har valgt at stå her eller ifølge planen skal jeg stå her i 
dag

•	 Gentagelser af ord eller sætninger

•	 Tretrinsraket: Binde tre led sammen, Obama: This day, this electi-
on, at this defining moment

•	 Antitese: Modstilling af ord eller led, dem og os (for eksempel 
danskere og indvandrere) 

•	 Retoriske spørgsmål: et dialogisk præg

•	 Rim: ordrim eller bogstavsrim

•	 Ornatus: sproglige finesser, metaforer…

•	 Formindskelse: konkretisere
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Vis to videoer med eksempler på taler. Deltagerne skal, mens de ser 
talerne, notere hvilke sproglige virkemidler, som forekommer. For 
idéer til eksempler se 3e - Underviserark Brandtaler - eksempler på taler. 

 
Saml op i plenum og spørg for eksempel: 

•	 Hvilke sproglige virkemidler lagde I mærke til?

•	 Hvad, synes I, virkede godt og hvorfor? 

•	 Hvad, synes I, ikke virkede godt og hvorfor? 

•	 Hvad kunne I selv tænke jer at prøve af, når I skal holde tale?

Deltagerne skal nu skrive deres tale ud fra fisken med de retoriske 
virkemidler i baghovedet. Deltagerne får 10 minutter til at vælge 1-3 
retoriske virkemidler og indarbejde dem i deres tale. 

 

Øvelse 4 Memoria – Talen indlæres (30 min.)

Memoria er delt op i tre dele: Talekort, kropssprog og memorering. 

 
Talekort

Deltagerne får nu først fem minutter til at lave talekort. Talekort 
kan være stikord, begyndelser på sætninger eller de vigtigste pointer i 
talen. Det er en god idé at få deltagerne til at bryde deres talepapir op 
i mindre talekort, idet det kan hjælpe dem til at slippe papiret.  

Kropssprog 

For at blive en overbevisende taler er det vigtigt at mestre Actio. Det 
vil sige kunsten at fremføre sin tale. Fremførelsen af talen eller fore-
draget er central i forhold til at virke overbevisende på sit publikum. 
Forklar deltagerne, at man ved hjælp af nogle forskellige virkemidler 
kan styrke Actio og fortæl, at du nu vil gennemgå disse.

Gennemgå først forskellige visuelle virkemidler, der gør en person til 
en god og overbevisende taler. For inspiration se eventuelt 3b - Brand-
taler - baggrundspapir, her nævnes: Holdning, scenebrug, mimik, 
samt auditive virkemidler som tempo, pauser, artikulation, klang og 
betoning. 

Analyse af kropssprog: Deltagerne skal se to nye eksempler på ta-
ler. Der kan eventuelt vælges en engelsksproget tale her, fokus er på 
fremførsel. For idéer til eksempler se 3e - Underviserark Brandtaler - 
eksempler på taler. 

Bed deltagerne tage noter i forhold til visuelle virkemidler, mens de 
ser talerne. 
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Saml op i plenum og spørg for eksempel: 

•	 Hvilke sproglige virkemidler lagde I mærke til?

•	 Hvad, synes I, virkede godt og hvorfor?

•	 Hvad, synes I, ikke virkede godt og hvorfor? 

•	 Hvad kunne I selv tænke jer at prøve af, når I skal holde tale?

 
Memorering 

Inden deltagerne skal teste deres tale, får de ti minutter til at øve talen 
igennem for sig selv.  

Øvelse 5 Actio- Talen fremføres (3 min. per deltager).

Det er nu blevet tid til at holde taler. Det kan gøres i klassen, i trioer 
eller i plenum. Hvis der er mulighed for at holde talerne for et eks-
ternt publikum, kan det være en fin idé med en generalprøve i klassen 
eller i grupper. 

Ekstraøvelse Masterclass 

Deltagerne får her tid til at prøve at holde tale igen. Undervejs vil de 
modtage konstruktiv kritik både fra de andre deltagere og underviser-
ne, der også finder frem til forskellige øvelser, der kan være givende for 
den enkelte deltager.

Hvis deltagerne ikke er vant til at give hinanden feedback, så introdu-
cer/genopfrisk nogle gode principper for feedback, se 3g - Brandtaler 
- gode principper for feedback til inspiration. 

Masterclass forløber således:

•	 En deltager kommer op og holder 1 minuts oplæg, hvor undervise-
ren tager tid med et stopur og stopper deltageren, når der er gået 1 
minut

•	 De andre deltagere sidder i en halvcirkel foran fortælleren. På tre af 
stolene skal de andre deltagere være særligt opmærksomme, da de 
her skal give særlig kritik: 1. Sidder med ryggen til fortælleren og 
lytter efter, hvordan stemmen er, 2. Holder øje med, hvad der var 
godt, og hvad der virkede, 3. Holder øje med, hvad der kan blive 
endnu bedre, og hvad potentialet er

•	 Når fortælleren er færdig, giver ‘de tre stole’ deres feedback og de 
andre kan byde ind med kommentarer

•	 Herefter giver underviserne deres kritik og finder frem til en udfor-
dring, som fortælleren skal have (se 3f - Underviserark Brandtaler - 
udfordringer til Masterclass til inspiration). Det er vigtigt at give en 
god forklaring på, hvorfor det netop er denne udfordring og sikre 
sig, at fortælleren er tryg ved udfordringen 

•	 Fortælleren tager udfordringen op og bruger den nødvendige tid

bran
dtale

r



3a - Drejebog - Brandtaler - s7

•	 Herefter tages endnu en runde med feedback og plads til, at fortæl-
leren selv kan sige, hvordan det var

•	 Alle deltagerne rykker en plads til venstre og Masterclass fortsætter 

Se bilag 3f - Underviserark Brandtaler - udfordringer til Masterclass for 
inspiration til øvelser, som kan inddrages i Masterclass. 

Refleksion og opsamling Er der noget, som har overrasket jer i dag?

Hvad er en god tale?

Hvad var svært? Hvad var nemt? 

Hvad skal man være opmærksom på, når man skal holde en tale?

Hvorfor er det vigtigt, hvordan en tale udformes?

Hvad har det at være en god taler med demokrati og medborgerskab 
at gøre?
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Baggrundspapir

Indhold Ordet retorik stammer fra det græske ord retor, som betyder taler, og 
er en disciplin, man har kendt siden det gamle Grækenland. Der er 
rigtig mange meninger om den specifikke definition af retorikdisci-
plinen, men det, der er nemmest at forstå, er, at retorik handler om 
overbevisende kommunikation. Det vil sige, at retorik i virkeligheden 
dækker over rigtig mange forskellige kommunikationssituationer. 
Man kan finde retoriske aspekter i alt fra debatterende avisartikler og 
politiske debatter til lejlighedstaler, skønlitteratur og hverdagskommu-
nikation. Kravet til en retorisk tekst eller tale er, at den har en intenti-
on. 

Men hvorfor er det så vigtigt at beskæftige sig med retorik? Det er det, 
fordi du i SÅ mange af livets perioder har brug for, på den ene eller 
den anden måde, mundtligt eller skriftligt, at komme ud med et klart 
budskab og tale med intention. Det kan være, du skal overbevise en 
virksomhed om, at de skal ansætte dig. Måske skal du overbevise en 
gruppe mennesker om, at de skal bakke op om din sag, eller måske 
skal du bare overbevise din ven om, hvorfor det er verdens fedeste idé 
at tage med hjem til dig i eftermiddag.

Overbevisende tale giver altså en magt. Det giver nemlig én mulighed 
for på mange punkter at præge sine omgivelser gennem talen. Man 
kan både bruge retorik til at tale for sin egen sag, men man kan også 
bruge det til at tilegne sig en stemme i samfundet. I denne øvelses-
række vil vi ofte bruge ordet ‘tale’ om kommunikationen, men I skal 
vide, at retorik ligeså godt kan være en samtale, et foredrag eller en 
eksamenssituation.

Øvelsesforløbet er struktureret efter de fem forarbejdningsfaser til 
udviklingen af en brandtale, som er følgende:  
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Inventio: Stoffet findes Det handler om at finde dit emne og gøre dig klart, hvad du vil sige. 

Hvad er hovedpointerne, hvad vil du have folk skal gå hjem med? Hvad 
er dit budskab? Du skal også finde uddybende materiale til at under-
støtte din holdning og/eller nuancere den og argumentere for den. 

Dispositio: Stoffet struktureres Her skal deltagerne finde ud af, i hvilken rækkefølge deres pointer og 
argumenter skal komme. 

Elocutio: Talen sprogliggøres Det her handler om at skabe et sprog, der gør din tale levende og in-
teressant. Det kan for eksempel være at bruge billedsprog, metaforer, 
eksempler, bogstavrim eller andre sproglige virkemidler. 

Memoria: Talen indlæres Her indstuderer man talen og finder ud af, om man for eksempel er 
bedst til at have et gennemskrevet manuskript eller små kort med 
stikord. Overvej kropssprog og fremførelse. 

Visuelle virkemidler For at du kan fremføre din tale sikkert, og som du har tiltænkt, er 
det vigtigt, at du har øvet den igennem flere gange. Når du øver den 
igennem, tester du, at de virkemidler, du har valgt, fungerer, som du 
har tilsigtet og får styr på dit kropsprog. Hvis ikke du har din krop, 
stemme og udstråling med dig, kommer din tale ikke til sin ret. 

For at blive en overbevisende taler er det vigtigt at mestre Actio, det 
vil sige kunsten at fremføre sin tale. Fremførelsen af talen eller fore-
draget er central i forhold til at virke overbevisende på sit publikum. 
Forklar deltagerne, at man ved hjælp af nogle forskellige virkemidler 
kan styrke Actio og fortæl, at du nu vil gennemgå disse.

Gennemgå først de forskellige visuelle virkemidler, der gør en person 
til en god og overbevisende taler. 

Holdning: Ens holdning udstråler, hvilken kropslig parathed man har. 
Med den rette kropslige holdning vil man som taler udstråle energi og 
engagement, hvilket virker overbevisende og nærværende på publi-
kum. Den rette kropslige holdning kræver balance i kroppen og man 
skal hverken være for over- eller underspændt i kroppen. Fordi det er 
fysisk krævende at tale i lang tid, især hvis man er nervøs, er det vig-
tigt med en god balance i kroppen og en velfungerende vejrtrækning. 
Den gode kropsholdning:

•	 Starter ved fødderne: Hele fodsålen skal være i kontakt med gulvet 
og ens vægt skal fordeles lige meget på hver fod

•	 Herefter skal knæene på plads: Stå med strakte men fleksible ben, 
hvor der er mulighed for fjedring og bevægelse i knæene

•	 Ved overkroppen er det især vigtigt at tænke på ens ryg og bryst: 
Man skal hverken svaje i lænden eller falde sammen ➔ gør dig høj 
og bred uden at trække skuldrene op om ørerne

•	 Det sidste vigtige element er ens hoved: Det skal udgøre en natur-
lig forlængelse af kroppen, hvor nakken er rettet, og man sikrer, at 
der kommer god luft til stemmen 
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Scenebrug: Sørg for at gøre brug af gulvet for at vise energi og enga-
gement. For at det ikke kommer til at virke rastløst og nervøst er det 
en god idé på forhånd at udvælge sig og etablere en ‘base’ et sted på 
gulvet, hvorfra man kan gå ud i rummet og tilbage igen. 

Gestik: Ens gestik, det vil sige brug af arme og hænder, kan være med 
til at understøtte elementer i talen og gøre én mere aktiv som taler. 
Det er dog rigtig vigtigt, at ens gestik ikke bliver overdreven og kun-
stig, og det er især vigtigt at tænke over, om man gør nogle intuitive 
og ubevidste bevægelser, som for eksempel hele tiden at klø sig i håret, 
knække fingre og så videre. Sådanne bevægelser kan være et meget for-
styrrende element for publikum. Gestikken skal tilpasses talen, og hvis 
hænder og arme ikke er i brug, er det en god idé at holde dem foran 
kroppen, hvor de kan hvile.

Mimik: Ens mimik har også meget at sige i forhold til at underbygge 
talen og stemningen. Det vigtigste er, at man fremstår naturligt og 
ikke forsøger at tillægge sig forskellige ansigtsudtryk, der kommer til 
at virke kunstige. Især er det vigtigt at tænke på at opnå en god øjen-
kontakt, da denne skaber nærvær og fastholder publikum. Ligeledes 
kan smil være meget overbevisende og kan være med til at understrege 
stemningen i talen (er det ironisk og så videre). Hvis man er meget 
nervøs, kan det være svært at huske at smile, men det gør meget for 
publikum og får én til at fremstå mere sikker og afslappet. 

Auditive virkemidler Gennemgå derefter de auditive virkemidler, der handler om at have en 
aktiv stemme med variation. 

Tempo: I forhold til ens fortælletempo er det rigtig vigtigt at øve sig 
på hverken at snakke for hurtigt eller for langsomt. Ved for hurtigt 
tempo mister man nemt nogle ord og gør publikum forpustet, ved 
for langsomt tempo kan man nemt komme til at kede publikum. For 
at sætte et godt tempo for resten af en taletid er det godt at huske på, 
hvordan man lægger ud i indledningen af talen. Man kan også justere 
tempoet undervejs ved at holde pauser og derefter sætte tempoet ned. 
Det kan virke understøttende for talens indhold at variere tempoet 
undervejs. Sætter man tempoet op, vækker det engagement hos publi-
kum, sætter man det ned, understreger og vægter det bestemte ord.

Pauser: Pauser er et rigtig effektivt retorisk virkemiddel, men det er 
svært at udføre i praksis! Langt de fleste glemmer at holde nok pau-
ser, men publikum har brug for pauser undervejs, så de kan opfatte 
budskabet og huske det. Samtidig kan pauser undervejs være med til 
at understrege strukturen i ens oplæg, understrege de vigtige budska-
ber og skabe intensitet i rummet (den larmende stilhed, hvor man kan 
høre en knappenål falde til jorden).

Artikulation: Artikulation er desværre et element, som mange sjusker 
med. Når vi taler til dagligt, sjusker vi meget med vores udtale og 
snupper endelserne på ordene. Ved mundtlig formidling er det vigtigt 
at tænke i en klar udtale, især ved svære og/eller fremmede ord, hvor 
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vi let kan have en tendens til at skøjte hen over ordet. Man gør sig selv 
en tjeneste ved god artikulation, fordi det gør det nemmere at fasthol-
de publikum og undgå frustration over, at de ikke kan forstå og følge 
med. 

Klang og betoning: Både klangen i stemmen, det vil sige om man 
for eksempel har en meget dyster eller munter klang, og betoning 
af bestemte ord i en sætning kan have stor indvirkning på, hvordan 
talen virker på publikum. Når man har skrevet sin tale, kan det være 
en fordel at læse den højt for at finde de steder, en bestemt klang eller 
betoning skal lægges ind.
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Find stoffet

Den retoriske pentagon er fem elementer, som du skal tænke over, 
når du skal udvikle en tale. De fem elementer er: emne, modtager, 
afsender, situation og sprog. Alle elementer hænger sammen: Hvis du 
ændrer ét element, må du også ændrer de andre. 

Skriv 3-5 linjer til hvert element herunder. 

Emne Hvad vil du tale om og hvorfor? Hvad er det overordnede formål med 
talen? Hvilken vinkel vil du lægge på emnet? Hvad vil du have, publi-
kum skal vide bagefter? 

Modtager Det er dit publikum, dem du taler til. Det er vigtigt at overveje, hvem 
du taler til, i forhold til hvordan du vil tale. For eksempel taler du 
forskelligt med dine kammerater, med din lærer og med dine forældre. 
Hvis du taler målrettet til dit publikum, vil de bedre forstå dit bud-
skab. 

Publikum er de vigtigste for ens tale, fordi de afgør, om du er overbe-
visende eller ej! Tænk derfor på forhånd over:

•	 Hvem er de?

•	 Hvad ved de?

•	 Hvad er deres interesse? Hvad vil gøre det interessant for dem, at 
høre din tale?

•	 Hvad er deres forhold til dig, har de en bestemt indstilling på for-
hånd?

•	 Hvad ved de om emnet – er de på forhånd interesserede i emnet? 
Hvad skal de i hvert fald vide bagefter? Vær helt skarp på, hvad dit 
budskab er – hvilken ny viden skal de gå hjem med?
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Afsender Find frem til din egen talerrolle. Hvad er din relation til dem, der lyt-
ter og til det emne, du taler om. Er du en ung, der taler til en anden 
ung. Er du en medborger, som gerne vil have andre medborgere til 
at følge din sag? Taler du for dig selv og din egen sag eller på vegne af 
andre? 

Situationen Beskriv det sted, hvor du skal holde talen. Fysiske omstændigheder 
(antal, størrelse på lokale, scene, udstyr). Det påvirker, hvordan du 
skal udforme din tale. 

Sprog Tilpas dit sprog til publikum, til emnet og til situationen. Hvilket 
sprog skal du tale? Skal det være højtideligt eller uformelt? Skal du 
bruge mange svære ord eller få svære ord? 
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	 Sansekort 

Klip kortene ud og læg dem med bunden i vejret. 

I skal nu skiftes til at trække et kort. Den sætning I 
bidrager med til historien, skal tage udgangspunkt 
i den sans i har trukket. For eksempel “der lugter, 
som på s-togsperronen på Nørreport station” eller 
“kinden føltes, som et gammelt æble”.
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Eksempler på taler

På dette ark finder du en række eksempler på taler, som kan bruges 
i øvelsesrækken 3a - Brandtaler. Hvert taleeksempel er angivet med 
navn, titel og link, hvor talen findes på nettet. 

Vis et par eksempler på taler, efter du har gennemgået de respektive 
virkemidler. Bed deltagerne tage noter i forhold til, hvordan de synes, 
talerne benytter diverse virkemidler. I dette ark er der under hvert 
eksempel angivet et par forslag til opmærksomhedspunkter for den 
enkelte tale. 

 
Ismahan Ismail Hersi, Meningsdanner mod diskrimination  
https://vimeo.com/181392644

•	 Tempo

•	 Stemmeføring/toneleje

•	 Mimik

 
Abdelhaq Bouja, Meningsdanner mod diskrimination  
https://youtu.be/Vlp1uEtbUuE 

•	 Kropssprog

•	 Stemningsskifte

 
Freddie Ray, Meningsdanner mod diskrimination  
https://vimeo.com/181591616

•	 Kropssprog 

•	 Pauser

•	 Gentagelser
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Katrine Due Weng, Meningsdanner mod diskrimination:  
https://vimeo.com/181392858

•	 Kropssprog

•	 Anekdote: Kæder noget kendt sammen med noget abstrakt

Rasmus Bryggers, tidligere formand for Liberal Alliances Ungdom: 
https://youtu.be/oHqvXslG-Tk

•	 Gentagelser, hvis jeg var

•	 Tretrinsraket: Narkomaner, til de hjemløse, til de svageste, der bare 
har brug for hjælp

Nilly Tahiri tale ved Socialdemokraternes kongres 2015:

https://youtu.be/9ykhR_KoUiU

•	 Pauser

•	 Inddrager sit publikum i hendes budskab (inkluderende vi)

Ditte Krøyer, sygeplejerske på Endokrinologisk Afdeling på Hvidovre 
Hospital: https://youtu.be/9rMXBbVemO0

•	 Refererer til kendt følelse: At komme i bad, når man er vildt be-
skidt

•	 Anekdote til pointe, klar opsamling til sidst (overraskelse)

•	 Ansigtsmimik, tempo og stemning i stemmen

Sarah Miller og Ferhat Burhan Gurnis, elever på Rysensteen 
Gymnasium https://youtu.be/ekg1dy39bsk?t=1m10s

•	 Humor/satire: Ferhat/Ørestad Gymnasiet

•	 Bruger referencer, som er interne med publikum * vores fællesskab

•	 Overraskelse: Mangfoldighed “fra alle egne af Sjælland”
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Engelsksprogede eksempler  

Malala Yousafzai, aktivist for pigers ret til uddannelse fra Pakistan: 
http://www.youtube.com/watch?v=C3lyymTRVKw&sns=em

•	 Kropssprog 

•	 Pauser

•	 Stemmebrug

Donovan Livingston, studerende ved Harvard University:  
http://underholdning.tv2.dk/viralt/2016-06-01-staerke-ord-students-
brandtale-tager-nettet-med-storm

•	 Kropssprog og mimik

•	 Rytme og pauser

•	 Referencer (american dream)

•	 Ordspil “black hole”
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Udfordringer til Masterclass

Herunder finder du en række idéer til udfordringer, i form af små 
øvelser, til Masterclass:

Øvelse 1 Skubbe – Hvis taleren mangler kraft og/eller en form for vilje

Taleren skubber på en andens hænder og taler imens. 

Øvelse 2 Dukke – Hvis taleren taler for hurtigt eller langsomt 

Brug en hånddukke til at vise og styre tempoet for at symbolisere, 
hvordan tempoet skal være, og hvor meget tempoet betyder.

Øvelse 3 Æble – Hvis taleren er ufokuseret, mangler rød tråd, taler hurtigt 

Taleren skal fokusere på æblet – formulere en sætning i hovedet – kig-
ge op på publikum og sige sætningen. Gentag med ny sætning. Plads 
til refleksion ved æblet.

Øvelse 4 Bold – Hvis taleren er usikker eller frygter intimitet 

Taleren kaster bolden til en tilhørende – skaber øjenkontakt og siger 
en sætning. Modtageren bekræfter ved at kaste bolden tilbage til tale-
ren, der gentager øvelsen med en anden. 

Øvelse 5 Væg til væg – Hvis taleren er distanceret, spiller skuespil, gemmer sig 
bag facade

Den her øvelser er især god i forhold til de gode og sikre talere – de 
skal udfordres og komme endnu mere ud over kanten! Stil taler ved 
den ene væg – publikum ved den anden væg. Publikum tager et 
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skridt, når de kan mærke taler. Du kan give taleren følgende instruk-
tioner: Tal fra et andet sted, tal fra dit hjerte, hvad er det, der virkelig 
driver dig, hvad er det, du virkelig brænder for. Brug eventuelt dig 
selv som eksempel og få deltagerne til at reflektere: Hvor talte du fra – 
autencitet? Hvad var det, der gjorde, at de rykkede? 

Øvelse 6 Sugerør – Hvis taleren er nervøs eller taler for hurtigt 

Giv taler et sugerør, som vedkommende skal suge ind i og puste ud af 
mellem hver sætning.

Øvelse 7 Taleniveau – Hvis taleren taler for lavt eller monotont 

Instruktør viser niveau med hænderne fra 1-10. Personen skal skifte-
vis snakke helt lyst og helt mørkt og udfolde stemmen – vi dirigerer 
øvelsen med armene. 

Øvelse 8 Storhedsøvelse – Hvis taler ikke kommer ud over scenekanten 

Fordel stolene i rummet. Taleren går rundt mellem de tilhørende og 
fortæller. Målet er at komme ud og skabe nærvær, men ikke nødven-
digvis gå som en dronning – det skal virke overbevisende på publi-
kum.

Øvelse 9 Fjollede ansigter – Hvis taler er uden mimik 

Fortæl din historie, mens du laver fjollede ansigter. Alle gør det til at 
starte med, så det ikke virker så grænseoverskridende.

Øvelse 10 Baseøvelse – Hvis taler er stiv og/eller usikker i sin fremføring

Vælg en base og gå ud fra basen til forskellige hjørner på scenen for at 
nå ud i rummet og nå publikum.

Øvelse 11 Volumenøvelse – Hvis taler mangler volumen og kraft i sin fortælling

Hold dit oplæg helt foran publikum, hvor du nærmest skal hviske 
og hold det helt nede i den anden ende af salen, så der nærmest skal 
råbes.

Øvelse 12 Artikulation – Hvis taler har en tendens til dårlig artikulation, det vil 
sige sluger endelserne eller udtaler dårligt

Taler skal hviske sin tale eller tale med en finger i munden, så ved-
kommende tvinges til at udtale tydeligt.
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Gode principper for feedback

Spørg dem, der vil have feedback, hvad de gerne vil have feedback på 
og fokusér på det. Derefter er der tre principper:

1.	 Gå efter bolden, ikke spilleren: Det handler om det, vi laver. 
Altså den kompetence at holde en god tale. Vær opmærksom på at 
rose og kritisere handlingen: Godt billede, god brug af rummet, ikke 
personen: Du er en dårlig taler. 

 

2.	 Hold dig på egen banehalvdel: Hvad der er den gode tale, kom-
mer an på den, der lytter. Der er ikke én sandhed. Udtal dig derfor 
ikke om, hvad der er sandt, men kun om, hvad du synes fungerer eller 
ikke fungerer.

 

3.	 Brug burgeren: Der er altid noget, der fungerer godt og noget, 
som kan være bedre. Når du giver feedback, så tænk over 1) noget, 
som er unikt/godt og skal fastholdes, 2) noget, som kan gøres bedre, 
vær konkret og kom med et forslag til hvordan, 3) noget, du synes 
fungerede godt.
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