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Sådan dEltagEr du 
i dEmokratiEt

Hvad går øvelsen ud på?

sådan gør I:

I skal finde en sag eller en situation, I gerne vil have indflydelse på. 
Det kan være noget på skolen eller i jeres lokalområde. 
Så skal I vælge en aktionsform, som I mener, vil være bedst til at få indflydelse på jeres sag. 
Til sidst skal i fremføre en kort peptalk (3 min.) om jeres sag og aktionsform. 

1) Først skal I vælge, hvad på jeres skole eller i jeres kommune, I gerne vil have indflydelse på. 
 Tal om, hvorfor det er vigtigt for jer. Forsøg at vælge noget, som I reelt er interesserede i. det er sjovere. 

2) Beslut, hvor det giver mening at prøve at få indflydelse? er det i skolen? Kommunen? eller hvor?

3) læs om de seks aktionsformer – eller måder at opnå indflydelse på (nedenfor). 

4) vælg en af de seks aktionsformer. Begrund jeres valg. 

5) Forbered en lille peptalk til jeres klassekammerater om jeres sag. peptalken skal bruges til at blive 
 skarpere på jeres argumenter og metode til at få indflydelse. Jeres peptalk må tage 3 min.

 • Folketings-/eu-/kommunal- og regionsvalg. personer, der stemmer, kunne være din lærer, nogle fra 
dit lokalområde, en kendt person etc. (80 % af danskere over 18 år stemmer).

 • elevrådsvalg. personer, der stemmer til elevrådsvalg, kunne være nogle skoleelever, som du kender.

 • politiske partier i eller uden for Folketinget eller eu. personer, der repræsenterer borgere i danmark 
eller eu, kunne for eksempel være folketingspolitikere, lokalpolitikere eller eu- parlamentarikere.

 • ungdomspartier. personer, der repræsenterer unge, kunne være forkvinder eller andre medlemmer 
af forskellige ungdomspartier. 

 • elevrådsvalg. personer, der repræsenterer elever, kunne for eksempel være elever i jeres elevråd. 

 • Medborgerhuse og ngO’er og foreninger. personer, der deltager, kunne for eksempel være frivillige. 
 • Boligforeninger // fodboldklubben // venligboerne // religiøse fællesskaber. personer, der deltager, 

kunne være aktivister og medlemmer.
 • arbejderorganisationer: f.eks. 3F ungdom valby (se eventuelt Facebook) og luftens Helte//lO// 3F// 

HK ungdom osv. personer, der deltager, kunne være medlemmer eller forkvinder.
 • elevorganisation der samler underskrifter.
 • arbejdsgiverforeninger og brancheforeninger, for eksempel dansk Industri // landbrug og Fødevarer. 

personer i disse foreninger kunne være konsulenter eller chefer for organisationerne.

1. sTeMMeaFgIvelse ved valg: 

2. repræsenTaTIOn (aT IndMelde sIg I eT pOlITIsK parTI eller aT OpsTIlle TIl valg FOr parTIeT): 

3. OrganIserIng, FOrenIngsdannelse Og FrIvIllIgHed:

6 aKTIOnsFOrMer TIl aT Få IndFlydelse I eT deMOKraTIsK saMFund: 
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 • skoleaktion/gå til ledelsen. personer, der gør dette, kunne være elever eller medarbejdere i en 
virksomhed. 

 • en stor Mellemfinger til den nye folkeskolereform (facebook-gruppe). personer i denne gruppe kunne 
være skoleelever, der deltager i gruppens aktioner, bloggere, eller folk der skriver på hjemmesiden.

 • Bedsteforældre for asyl. personer i denne gruppe kunne være folk, der deltager i demonstrationer.
 • Castaway souls of sjælsmark (facebook-gruppe). personer i denne gruppe kunne være frivillige.

 • eksempler på grupper, der bruger civil ulydighed: Klimakollektivet // Menneskesmuglerne // Fighters 
and lovers. personer i disse grupper kunne være aktivister.

 • gymnasieelever, der blokerer og besætter gymnasier. personer kunne f.eks. være gymnasieelever, 
der udtaler sig om aktionen.   

 • Forældre, der blokerer pædagoger. personer kunne være forældre som udtaler sig om aktionen.
 • eksempler på bevægelser, der bruger civil ulydighed: nej til atomkraft // BZ-bevægelsen. personer 

kunne være tidligere aktivister. 
 • andre, I kender til?

 Kendte, der anvender deres faglighed og deres position som kendte i nyhedsbranchen til at fremføre 
egne og/eller andre borgeres holdninger og meninger. personer i denne kategori kunne være: 

 
 • rushy rashid Højbjerg (journalist og radiovært) 
 • Martin Krasnik (journalist)
 • signe Molde (journalist)
 • Opera Winfrey (talkshow vært)
 • Clement Kjærsgaard (talkshow vært)
 • abdel aziz Mahmoud (journalist og tv-serievært)
 • andre I kender til?

4. prOTesT (sKrIve læserBreve, saMle undersKrIFTer Ind, lOvlIge deMOnsTraTIOner, BOyKOT):

5. CIvIl ulydIgHed (F.eKs. aT Male pOlITIsK graFFITI TIl BesæTTelse aF OFFenTlIge BygnInger):

6. JOurnalIsT/TalKsHOW- værTer
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